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REHBERLIK NEDIR?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak, problemlerini ¢6zmesi, gergekgi kararlar almasi, kapasitesini
gelistirmesi, cevresi ile dengeli ve saglikh bir sekilde uyum saglamasi ve bdylece kendini gerceklestirme-
si icin uzman kisilerce bireye yapilan sistemli, bilimsel ve profesyonel bir yardim stirecidir.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri siire icerisinde tamamlanan, bireyin kendini gergeklestirme-
sini esas alarak yuritilen profesyonel bir hizmettir.

Bu hizmetler yurutilirken yalnizca bilgi aktarilmaz, bireyin disipline edilmesi gibi bir amac tasinmaz,
kisilerin yapamadiklari onlarin yerine yapilmaz.

AMACIMIZ

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve davranis hazirhginin da énemli bir etken oldu-
gundan yola g¢ikan rehberlik servisimiz, 6grencilerimizin gelisim sureci iginde karsilagtiklari guglikleri
problem haline doniismeden ¢6zmelerine yardimci olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim becerisine
sahip, cevresine duyarh, mutlu, saglikh, yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida bulunma temel

REHBERLIK iLKELERI

Gonulluluk Esas Alinir. Gizlilik Esastir.

Ogrenciyi Merkeze Alir. Bireysel Farkliliklara Saygi Gosterir.

Kosulsuz Kabul Vardir. Tam Bireylere YoOneliktir.
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PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve REHBERLIK SERVISI

. Y1l igerisinde dizenledigi toplanti, seminer ve yayinladidi brosurlerle velileri bilgilendirir.

. Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik hizmeti sadece problemli bireylere yonelik bir hizmet
degildir.

. Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik hizmeti kisiye 6zgudur.

. Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik hizmeti bireyin tim yonleriyle gelismesini ve gevreye
uyumunu saglar.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve REHBERLIK
HiZMETi KIMLERE YONELIKTIR?

Okul psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin merkezinde 6grenci olup veli, 6gretmene
ve okul ¢aliganlarina yonelik ¢alismalar da yapiimaktadir.

Yapilan galigmalarin verimli olabilmesi i¢in paydaslarin (6grenci, 6gretmen ve veli) isbirligi
icerisinde olmasi gerekmektedir.

REHBER OGRETMEN TERAPi YAPAR MI?

Hayir! Okullar saglik kurulusu degildir. Rehber 6gretmenin yurattigu bireysel gorismeler,
“psikolojik danigma” olarak adlandirilir ve terapi surecinden farkhdir. Tedaviye yonelik saglik
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler Rehberlik Arastirma Merkezlerine veya saglik kurumlarina
yonlendirilir.
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Ogrencileri uyum siirecinden okul sonuna kadar izler ve kayitlarini tutar.
Gelisim sureglerini denetler.
ilgi ve yeteneklerini uygun alanlara yénlendirmelerine rehberlik eder.

Olasi sorunlarin ustesinden gelmeleri igin bireye ve aileye gerekli destegi su-
nar.

Gelecekte segebilecegi meslekler hakkinda bilgi sahibi olma siirecine rehberlik
eder.

Onleyici rehberlik kapsaminda velilere yonelik egitimler diizenler.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK NE DEGILDIR?

Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.
Rehberlik servisi, hastane; psikolojik danisman, doktor degildir.

Rehberlik servisinden sadece problemli égrencilerin yardim aldigi diisiincesi ¢cok yanhstir. Tiim
ogrenciler rehberlik servisinden destek alabilirler.

Bireyin yerine karar vermez: Rehberlik, 6§rencinin yerine karar vermek degildir. Ogrencinin ken-
di ilgi, yetenek ve kisilik ézelliklerinin farkina varmasini saglayarak dogru karar vermesine yar-
dim etme siirecidir.

Bireyin problemini ¢ézmez: Rehberlik, 6grencinin problemini ¢ézmez. Problem ¢6zme becerisini
gelistirmeye ¢alisir ve alternatif ¢6ziim yollari bulmasin yardimci olur.

Disiplini saglama yeri dedildir: Rehberlik servisinin disiplini saglamak gibi bir gérevi yoktur. Og-
rencileri yargilama ve cezalandirma yeri degildir.



Konusmak gocuklarla yapilan gérusmelerin
kUguk bir kismini olusturur. Cocuklarin dili
“oyun “dur. Dolayisiyla bireysel gérismelerde
konusmaktan ziyade oynanir. Cocuklarin
segtikleri oyuncaklarin, girdikleri rollerin, ye-
tiskine verdikleri rollerin kisacasi oyunda yer
alan her unsurun bir anlami vardir ve dnemi
bayaktar.

REHBER OGRETMEN GOCUKLARI NASIL TAKIP EDER,
GELISIMLERIYLE iLGILi NASIL BILGi SAHIBi OLUR?

Rehber Ogretmenin gocuklari tanimak igin kullandigi en 6nemli arag “gézlemdir’. Buna ek
olarak gocuklarin yaptigi sanatsal faaliyetler, ebeveynin doldurdugu tanitici formlar, ebe-
veyn ve gocukla yapilan bireysel gérusmeler, sinif 6gretmeninin gézlem ve gorusleri, 63-
rencinin gelisim durumunu gosteren ve sinif 6gretmeni tarafindan doldurulan formlar ve
rehber 6gretmen tarafindan uygulanan teknikler gocuklarin gelisimleri takip etmek icin kulla-
nilir.

Rehberlik Egitimin RUHU D UR
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CALISMA ALANLARIMIZ

CALISTIGIM

HALDE BASARILI
KENDIMI YALNIZ © OLAMIYORUM!
HiSSEDIYORUM!

Cocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimleri konusunda,
Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin egitim ihtiyaglarinin kargilanmasi konusunda,

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler ve ailelerine ydnelik egitim hizmetlerinin yiritiimesi
konusunda,

Ogrencinin ilgi, yetenek, deger, gevre kosullari ve kisilik 6zelliklerini dikkate alarak yon-
lendirilmesi konusunda,

Aile rehberligi hizmetleri konusunda,

Ogrencilerin stresle, kisisel sorunlarla ve travmatik yasantilarla bas etme becerileri gelig-
tirmelerine destek olma konusunda,

ihtiyaclar dogrultusunda, ailelere, dgrencilere, dgretmenlere ve idarecilere yonelik ilgili
kurum ve kuruluslarla ig birligi yaparak egitim etkinlikleri gergeklestirme konusunda,

Okula ve ortama uyum saglamakta yasanan zorluklar konusunda,
Arkadaslik iligkilerinde problem yagsama konusunda,

Aile icinde gocukla yasanan iletisimsel problemler konusunda,
Cocukta 6zguven eksikligi konusunda,

Ofke kontrolli becerisi konusunda rehberlik

Ogrencimizin kendini tanimasi, yetenekleri, ilgileri, tutum, deger ve beklentileri gibi 6zellik-
leri hakkinda bilgi sahibi olmasina destek olmak

Her meslegin gerektirdigi yetenekler, ¢calisma kosgullari, gelir durumu, is bulma imkanlari
gibi konularda 6grencileri bilgilendirmek

Ogrencinin kendisine uygun meslegi secmesine yardimci olmak

Ust 6gretim kurumlari hakkinda égrencilere bilgi vermek



PSIKOLOJIK DANISMANLIK ve
REHBERLIK HiZMETLERI BiR
SUREC OLDUGU iCiN HEMEN
cOzUM BEKLEMEK DOGRU
DEGILDIR.

UNUTULMAMALIDIR Ki!

HER INSAN KENDi PROBLEMIYLE
BAS EDEBILECEK POTANSIYELE
SAHIPTIR.

Rehberlik Servisimiz,
Sizlerin duygu, duslnce ve

ihtiyaglariniza 6nem verecek ve

daima sizlerin yaninda olacaktir.

YALNIZ DEGILSINiz!

Kisacash

iMIN y
KEND B e MAK

KINA V. iK.
Ff}f‘m REHBERUS

REHBERLIK SERVISINE
NASIL ULASABILIRIM?

-Okul psikolojik danigsmani ile hafta i¢i
her giin 09.30-15.30 saatleri arasinda
gorusme talebinde bulunabilirsiniz.

-Goriismeye gelmeden 6nce randevu
almaniz gorusme surecinin daha ve-
rimli gegcmesini saglayacaktir.

-Randevuyu okul santralini (0282) 652
76 00 arayip rehber 6gretmenle gori-
serek alabilirsiniz.


https://www.google.com.tr/search?sxsrf=ACYBGNTkmvUJZa3UIq68l-kUEl5rd8BFpQ%3A1571171850754&source=hp&ei=Ci6mXZ3lK9CnrgTl2YfgDA&q=nene+hatun+anaokulu+%C3%A7orlu+telefon&oq=nene+hatun+anaokulu+%C3%A7orlu+te&gs_l=psy-ab.3.1.0i22i30l2.1139.6681..8203...0.0..0.372.
https://www.google.com.tr/search?sxsrf=ACYBGNTkmvUJZa3UIq68l-kUEl5rd8BFpQ%3A1571171850754&source=hp&ei=Ci6mXZ3lK9CnrgTl2YfgDA&q=nene+hatun+anaokulu+%C3%A7orlu+telefon&oq=nene+hatun+anaokulu+%C3%A7orlu+te&gs_l=psy-ab.3.1.0i22i30l2.1139.6681..8203...0.0..0.372.

