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COCUK IHMALI VE ISTISMARI
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Ihmal, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin ¢ocugun gelisimi icin gereKli
ihtiyaglar kargilamamasi veya bu ihtiyaclar1 dikkate almamasidir.

Bu ihtiyaglar saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli 11.12.2023
yasam sartlaridir.

Ihmalin ¢ocuk iizerindeki
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& Geligim geriligi
& Oliime kadar

varabilen saglik
problemleri

& Davranis problemleri

& lletisim problemleri

S Yalnizlik ve
korunmasizlik hissi
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& Suca yonelme riski

Cocuk Istismar:1 Nedir? © Madde bagimhliz
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olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her tirli fiziksel ey
ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale neden olacak
ticari reklam amagl ya da diger biitiin etkileme sekilleri de
dahil olmak tizere her tiirlii tutum ve davraniglara maruz

kalmasidir.

Cocugun saghigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen bilerek ya da bilmeyerek uygulanan tim
davraniglara ¢ocuk istismari denir.




1.Fiziksel Istismar

Bir erigkinin itaati saglama, cezalandirma
ya da 6fke bosaltma amaci ile elle ve/veya
aletle cocugun viicudunun herhangi bir
yerine iz birakmayacak sekilde siddet
uygulayarak ¢cocuga bir zarar verilmesidir.
Bu doviilme, yanma, 1sirilma vb. yollarla
olabilir.
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2.Duygusal Istismar

"o Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve
N"’ = kisiligini) olumlu bi¢imde algilamasini,
degerlendirmesini ve gelistirmesini
engelleyici her tiirlii olumsuz uyarani
N kullanmay1, onu duygusal boyutta
\‘\g etkileyecek her tiirlii davranist
sergilemeyi, kasten ac1 ¢cekmesine neden
olmay1, zihinsel kotli muameleyi ve
¢ocugun duygusal iyi ruh halini tehlikeye
atmay1 igeren davranislar, duygusal

istismar olarak ele alinmaktadir. EN YAYG'N iSﬂSMAR DUYGUSAL |S'|‘|$MAR

3.Ekonomik Istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen, yas1 ve giicii ile orantili olmayan islerde
calistirilmasidir.

4. Cinsel istismar

Cocuga yonelik cinsel haz duyma
amaciyla yapilan davraniglardir.
Ulkemizde ve diinyada kizlar erkeklere
oranla daha ¢ok istismar edilmekte ve
istismar edenler ise genellikle erkek ve
cocugun tanidig kisilerden
olusmaktadir. Istismarcilarin cogunlugu
20-40 yaglan arasinda erkeklerdir.

Sayfa 2



Bir kisinin ¢cocuga yonelik cinsel
haz duyma amaciyla;

e  Ozel bdlgelerine dokunmas1
veya dokundurtmasi
. Irzina gegmesi

. Teshircilik yapmasi
. Cinsel uyar1 ve doyum igin

kullanilmast
. Fuhusa zorlanmasi
. Cocugun yaninda cinsel

icerikli gorintdler izlenmesi
veya izletilmesi

Cinsel istismarci kim olabilir?

. Yetigkin bir erkek

. Yetiskin bir kadin

° Yasiti

. Yas olarak kendinden biiyiik gocuk

Aileden biri de olabilir!

istismarcilarin %80 ‘i gocugun tamdig

biridir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
yaslar1 incelendiginde;

%30 ‘unun 2-5 yas %40 ‘mnin 6-10 yas, %
30 ‘unun 11-17 yas grubunda oldugu
gorilmektedir.

" ' .":
(¢ ¥
Baska bir deyisle .
magdurlarin %70 ‘ini £ )
kiclk yas grubu : & >
olusturmaktadir. @
A~

Cinsel istismar ile ilgili Dogru bilinen Yanhslar

X Cocugu istismar eden kisi yabanci biridir. \/ Aile i¢inden, o ¢ocugu taniyan kisi de olabilir.

X Her istismar ¢ok zararli degildir.
X Tum istismarcilar erkektir.

X Sadece kiz ¢ocuklari istismara ugrar.
X Benim toplumumda istismar yoktur.

X lIstismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.

X Tedavi geregi yoktur.
XCocuklar olanlar1 daima soyler.

\/ Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye zarar verir.

V Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.

V Istismar vakalarmin %30’u erkek magdurlardan olusur.
\/ Her toplumda istismar riski vardir.
\/ Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

\/ Problemler zamanla daha biiyuk bir hal alabilir.

V Korku ya da utanglarindan gizleyebilirler.
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COCUK iSTiISMARI BiR SUCTUR. BU SUCA ORTAK OLMAYIN!
COCUKLARINIZA iSTISMARDAN KORUNMA YONTEMLERINi OGRETIN

Cocugunuza ev adresinizi ve telefon numaranizi gretin. Kaybolursa kime basvurmasi gerektigini gretin.
Tanimadig kisilerden sakinmasi gerektigini 6gretin.

Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete tek basina ve ebeveyni disinda biriyle gitmesine izin vermeyin.
Arabada yalniz birakmayin.

Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.

Arkadaglarini ve arkadaglarinin ailelerini tantyin.

Aktivitelerine siz de katilin.

Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini agikca ve ¢ok net sdyleyin.

Size ulasamadig: takdirde nereye gidebilecegini, hangi komsuda kalabilecegini dgretin.

Cocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa, nedenini 6grenin. O kisi ¢ok yakininiz bile olsa...
Kim olursa olsun, biri gocugunuza gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu duruma dikkat edin.
Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusun, viicudunun 6zel yerlerini anlatin.

Iyi dokunma ve kétii dokunma hakkinda bilgi verin.

Biri ¢ocugunuza istemedigi bir sekilde dokunursa, hayir demesini, yardim istemesini 6gretin.
Cocugunuzun gercek ya da hayali korku ve endiselerini azimsamayin, dikkate alin.

Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir iletisim kurun.

Sevginizi ifade edin, sarilin, &piin.

Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi anlatin.

Cocugunuzla kaliteli — ¢cocugun da hosuna gidecek sekilde — zaman gegirin.

Cocugunuzun gereksinimlerini géz ardi etmeyin, saglayabilmek i¢in ¢aba sarf edin.
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MAHREMIYET EGIiTiMi

Son yillarda ¢ocuklara yonelik siddet ve cinsel suistimaller korkung boyutlara ulasti. Neredeyse her giin haber
biiltenlerinde, sosyal medyada farkli yas gruplarindan bir¢ok cocugun ve ailenin yasadigi korku dolu
deneyimleri duyar olduk. Bu durum hepimizi endiselendirdigi ve alarma gegirdigi gibi, ¢ocuklarimizi
bilinclendirme konusunda neler yapabiliriz sorusunu da giindeme getirmektedir. Bizler aileler olarak
cocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek konusunda neler yapabiliriz?

MAHREMIYET EGIiTiMi

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin i¢inde kendi
0zel alanin1 korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi arasinda saglikli sinirlar
koymast gibi bilgileri icerir.” Ozel Alan1 Tanimlama—"Dokunulmas: yasak olan yerlerim" refleksi, viicudun
kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas
anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar diginda bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi ¢ocuga 6gretilmelidir. Cinsel organlar cocuk sordugunda anne-baba iizerinden degil,
cocugun kendi cinsel organlar ya da kitaplar iizerinden 6gretilmelidir. Cocuklar dort yasindan itibaren
viicutlarinin belli bdlgelerine dokunulmasindan rahatsizlik duymaya baglamalidir. Ozellikle genital bolgelere
dokunulmasi ¢ocukta ani tepkiye neden olmalidir. Bu bilincin kazandirilmasi i¢in dort yasindan itibaren
cocuklarin genital bolgelerine temas azaltilmalidir. Es, dost ve akrabalar tarafindan ¢ocuk, cinsel organlarina
dokunularak, dperek, vurarak sevilmemelidir.

COCUGUN BASKALARININ ONUNDE KIYAFETININ DEGISTIRILMEMESI

Cocugu i¢ camasirina varincaya kadar bagkalarinin 6niinde soyup giydirmek dogru degildir. Tabi ki anne-
babanin da ¢ocugun gérmeyecegi bir alanda giyinip- soyunmasi da ¢ocugun biitiinciil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi acisindan 6nemlidir. Cocugu Banyo yaptirirken dort-bes yasindan sonra ¢cocugu i¢ camasiri ile
yikamak, i¢ camasiri ¢ikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da bagsi hafif yana ¢evirerek o alana saygi
gosterdigimizi hissettirmek ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem
sorumluluk hem mahremiyet duygusunun gelisimi acisindan giizel olacaktir. Anne babanin da ¢ocuklarini
banyo yaptirirken Sl¢iilii bir kiyafetleri olmasi gerekmektedir.

COCUKLARIN CINSEL ORGANINI SEVGI OBJESI YAPMAMA

Kiigiik cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlar1 konu yaparak sevmek dogru degildir. Bu durum, onlarin
0zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde bagkalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancini tasir. Cocuklari cinsel organlarii konu ederek sevmek, onlar1 kendilerini kot niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskas1 6zel alanina dokunmak istediginde
bunun iyi mi yoksa kotli mii oldugunun ayrimini yapamayabilir. Cocugun cinsel organlarini saka konusu
yapmak, gostermesini istemek, onlara dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukca
sakincalidir.
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COCUGUN ANNE BABAYLA YATAGININ AYRILMASI

2 yagla birlikte ¢ocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve kendi basina yemek yemeye, yolda kendi basina
yiirimek istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Genel
olarak 4 yasina kadar bu sorun ¢oziilmelidir. Cocugun anne babasinin 6zel iliskisine sahit olmas1 sakincalidir.

ODANIZA IZIN ALARAK GIRMESI GEREKTIGINI OGRETME

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiy1 ¢alarak ve izin alarak girmesi

TELEVIZYONDAKI SAHNELER

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslariin 6zel alanina saka amach dokunan kisiye seslice kizilabilir.
“Insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis degildir” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir.
Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de bagkalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
ogrenmektedirler. Cocuklar bu donemde daha ¢ok taklit yoluyla 6grendikleri i¢in televizyondaki gordiigii
sahneleri arkadaslarinin iizerinde deneyebilir. Izlenilen TV programlarmin igerigine dikkat etmek gereklidir.
Cocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini gdren anne, ¢ocuguna asir1 tepki gostermeden, giilmeden bunun
hos bir davranis olmadigin1 sdyleyebilir. “’Izin verirsem dokunabilirsin’ ’bilincin olusturulmast i¢in anne
baba, ¢ocugunun viicudunu hoyrat¢a kullanmaktan kaginmalidir. Ebeveynlerin ¢cocuklarin1 6perken "Seni
Opebilir miyim?" diye izin istemeleri bu bilincin olugmasinda etkilidir. Cocugun gii¢siiz bedeninin, herkes
tarafindan izinsiz kullanilmasinin ¢ocuklarin kendi bedenlerini koruma refleksini kiracagi unutulmamalidir.

"BEDENIM BANA AITTIR" BILINCI

Bebekliginden itibaren kendisini rahatlikla yetigkinlerin eline birakan bebegin ilerleyen yillarda kendi
bedeninin farkina varmasi ve ¢evresindeki yetiskinlerden ayr1 bir birey oldugunu hissetmesi gerekir.
Bedeninin kendisine ait oldugu hissini kazanamayan ve bedeni lizerinde baskalarinin bir seyler yapabilecegini
diistinen ¢ocuk rahatlikla taciz tuzagina diisebilmektedir. Anne-babalar, cocuklar1 4 yasina gelmeye basladigi
andan itibaren ¢ocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilincini vermelidir. Bu bilincin olusturulmasinda
en temel faktor anne babalarin ¢ocuklarinin bedenleri ile yapacaklar tasarruflarda ¢ocuklarinin onayini alma
yoniinde egilim gdstermektir. Ornegin, terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan aniden ¢ikartilmamali, altin
1slatmig bir ¢ocugun pantolonu kizginlikla ve 6fkeyle degil, ¢ocuktan izin alinarak ¢ikartilmalidir. Cocuk
zamanla kendisinden izin alinmadan bedenine yapilacak miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olur.

"FIZIKSEL BASKIYA DIRENME' REFLEKSI

Kiigtik yastaki cocuklar kendi giigsiizliiklerini ve c¢aresizliklerini biiytiklerin giiciinii kesfettik¢e anlarlar.
Anne-babalar ve akrabalar, ¢ocuklaria olan sevgi gosterileri sirasinda ¢ocuklara kendi giigsiizliiklerini
hissettirecek kadar biiyiik ve orantisiz gii¢ kullanmaktan kaginmalidirlar. Anne-babalar, cocuguna kendisine
giic uygulandiginda karsilik verilmesi gerektigini 6gretmelidirler. Cocugun istemedigi bazi durumlarda
gosterdigi tepki, giic gosterisi ile kirilmamali, cocugun direncinin ise yaradigi bizzat yasayarak gosterilmelidir.



"VUCUDUM GORUNMEMELI" HISSI

Cocuklar, cirilgiplak olarak ortada birakilmamalidir. Cocuk, hatirlayabildigi en kiiciik yaslardan itibaren
kendisini genital bolgeleri giyinik olarak hatirlamalidir. Dort yasindan itibaren gocuklar ¢irtlgiplak olarak ev
icinde veya ev disinda bulunmamali, giysilerini kendisinin giyip ¢ikartmasina izin verilmelidir. Kendisini
baskalarinin yaninda ¢iplak olarak gérmeye aliskin olmayan bir ¢cocuk, elbisesinin birileri tarafindan
cikartilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

"TUVALETTE BENDEN BASKASI OLMAMALI" BILINCI

Bazi anne babalar, ¢esitli nedenlerle ya ¢ocuklart ile birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini aralik
birakmaktadir. Bu davranis cocugun temel davranis refleksi kazanmasina engel olmaktadir. Her ne sebeple
olursa olsun dort yasina gelen bir ¢ocuk, tuvaletin "6zel" bir mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet ihtiyacini
gideren birisinin bagkalar: tarafindan goriilmesinin uygun olmayacagini bilmelidir. Cocuk genital bdlgelerinin
gorlilmesinden rahatsizlik duymamaya, kendisini tuvalette iken goren birisine tepki vermemeye aligmamalidir.

"SOYUNMA VE GIYINMEDE YALNIZLIK" ILKESI

Cocugun dort yasindan itibaren genital bolgelerinin bagkalari tarafindan goriilmesinden adim adim
uzaklagmasi gerekir. Cocuklarin elbiseleri herkesin igerisinde degistirilmemelidir. Cocuklar miimkiinse
elbiselerini kendileri ve kimsenin gormedigi bir ortamda degistirmelidir. Eger ¢ocuk kendisi elbiselerini
degistiremiyorsa, anne ile ayr1 bir odaya gidilerek elbiseler degistirilmelidir.

"iZIN VERIRSEM KABUL EDILIRSIN" ILKESI

Anne i¢in ¢ocuk ne kadar biiyiirse bilyiisiin cocuktur. O yiizden anne, ¢ocugunun odasina girerken izin
alinmasi gerektigini diisiinmez. Ancak, cocuk dort yasina girdiginden itibaren "izin verirsem kabul edilirsin"
ilkesi hayata gecirilmelidir. Anne-baba, ¢ocugun odasina girerken izin istemeli, her seye ragmen onun ¢iplak
viicudu ile karsilagildiginda 6ziir dilenip kap1 kapatilmalidir. Bu davranis kalib1 hem ¢ocugun kisiligine
saygiy1, hem de ¢cocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz edebilme becerisi kazandirilmasi agisindan
onemlidir. ..
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