DUYGUSAL SIDDETIN 30 BELIRTISI

Duygusal siddet gordiigiiniiz bir iligkinin parcasi olmak kadar 6zgiiveninize ve kendinize olan
inanciniza zarar verecek baska bir sey yoktur. Fiziksel siddetin aksine duygusal siddetin disaridan
goriinen hicbir belirtisi yoktur. Hatta baz1 vakalarda magdur kendisine ne yapildiginin farkinda dahi

degildir.

En bilinen senaryo, erkegin duygusal siddeti uygulayan zorba, kadinin ise duygusal siddete
maruz kalan magdur olmasidir. Ancak bazi arastirmalar duygusal siddete maruz kalma oranlarinin
kadin ve erkek i¢in esit oranda oldugunu gostermektedir. Gergekte duygusal siddet her tiirlii iliski
biciminde ortaya c¢ikabilir. Ebeveyn-¢ocuk, arkadaslar, kuzenler, akrabalar arasi veya meslektaglar

aras1 olmasi1 mumkiindiir.

Duygusal siddet uygulayan kisilerin narsistik kisilik bozuklugu, smir kisilik bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu gibi tan1 alma ihitmalleri oldukga yiiksektir.

Her duygusal siddet fiziksel siddetle sonuglanmaz ancak her fiziksel siddete duygusal siddet
eslik eder.

Duygusal siddete maruz kalan kisi bunu bir zorbalik olarak yorumlayamaz. Duygusal siddetin
yarattigl stresle bas etmek igin durumu reddetmesini kolaylastiracak savunma mekanizmalari
gelistirirler. Uzun siiren duygusal siddetin sonunda kiside depresyon, kaygi, travma sonrasi stres

bozuklugu gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

Eger duygusal siddetin ne oldugu hala zihninizde canlanmadiysa asagidaki maddeler size

faydali olacaktir:

Baska insanlarin yaninda sizi asagilar, sizinle dalga gecer.
Sizin fikirlerinizi, 6nerilerinizi, ihtiyaglarini géz ardi eder.

Kendinizi kotii hissetmeniz igin siirekli sizinle dalga geger.
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Herhangi bir davranisindan rahatsiz oldugunuzu dile getirdiginizde sizi "asir1 hassas" olmakla

suglar.

g

Sizi siirekli kontrol etmeye ¢alisir ve size siirekli gocukmugsunuz gibi davranir.
Davranislarinizi siirekli diizeltir ya da davranislariniz nedeniyle sizi siirekli azarlar.
Herhangi bir sey yapmak i¢in ya da bir yere gitmek igin siirekli ondan izin almaniz gerektigini

diistiniirsiiniiz.
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Sizin finansal durumunuzu kontrol eder ve para harcamaniza karisir.

Sizin basarilarinizi, hayallerinizi siirekli agagilar ve kiigiimser.

Kendisinin siirekli hakli oldugunu, sizinse siirekli haksiz oldugunuzu size hissettirmeye calisir.
Size siirekli bakislartyla hakir goriir ya da onaylamadigini hissettirir.

Siirekli sizin yanlislarinizi, basarisizliklarini 6n plana ¢ikartir.

Dogru olmadigimi bildiginiz seyler konusunda siirekli sizi suglar.

Kendilerine giilemezler ve kendilerine giilenlere de tahammiil edemezler.

Yeteri kadar saygi géormemeyi kabul edemezler.

Cok zor 6ziir dilerler, davranislarina siirekli bir gerekge yaratirlar ve her zaman bagkalarini
suglarlar.

Siirekli sizin sinirlarinizi ihlal ederler ve sizin isteklerinizi gormezden gelirler.

Kendi problemleriniz, mutsuzluklariniz ve yagamda karsiniza ¢ikan problemler konusunda
siirekli sizi suclarlar.

Size hosunuza gitmeyen isim takarlar ya da biyik altindan caniniz1 sikacak kelimeler
kullanirlar.

Cogu zaman duygusal anlamda uzaktirlar.

Somurtarak ya da kendilerini geri ¢ekerek sizin dikkatinizi ¢ekerler ve istediklerini almaya
caligirlar.

Size empati ya da sefkat gdstermezler.

Her zaman magdur roliinii oynarlar ve kisisel sorumluluk almaktansa bu noktada sizi suglarlar.
Sizi cezalandirmak ya da korkutmak i¢in birakip gitmekle, ihmal etmekle ve terk etmekle
tehdit ederler.

Sizin duygularinizi umursamazlar ve 6nemsemezler.

Sizi bir birey olarak gormektense kendisinin bir uzantisi olarak goriirler.

Sizi kontrol etmek i¢in sizi cinsel iliskiden mahrum birakmay1 bir segcenek haline getirirler.
Sizin hakkinizdaki 6zel bilgileri baskalar ile paylagirlar.

Duygusal siddeti gosteren davraniglar ile yiizlestirildiklerinde reddederler.

Sizi korkutmak ve kontrol etmek i¢in ince tehdit mekanizmalari kullanirlar.

Kaynakca:

http://liveboldandbloom.com/1 1/relationships/signs-of-emotional-abuse adli sayfadan ceviridir.
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