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AKRAN ZORBALIGI
ZORBALIGA DUR DE!

Zorbalik kavrami son yilarda olduk¢a popiiler olmusg, 7 ’den 70°e herkesin giindelik dilinde kullandigi, ne
yvazik ki kimi zaman da deneyimlemek zorunda kaldigi bir kavram halini almistir. S6z konusu bu denli
popiiler ve onemli bir durum olunca zorbaligin ne oldugu, zorbanin kim oldugu ve ne sekilde
yasanabilecegini Nene Hatun Anaokulu Rehberlik Servisi olarak sizler icin kaleme almak istedik.

Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet tiiriidiir ve giiclii olan bireyin kendi kazang ve
memnuniyeti i¢in kendisine kars1 koyamayacak kadar gii¢siiz olana tekrarlayan ve ac1 veren nitelikte fiziksel,
psikolojik, sosyal veya sozel saldirilarda bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlasmazligi ile karistirilmaktadir. Zorbaligin, saldirgan davranislardan farkli bir
durum oldugu bilinmeli, zorbaligm bir arkadas anlagsmazlig1 oldugu diisiiniilmemelidir. Zorbalik, son on

yila kadar fiziksel, sozel ve duygusal seklinde kategorize edilirken son yillarda siber zorbalik da bu

siniflandirmanin i¢ine dahil olmustur.

Fiziksel zorbalik, isminden de anlasilabildigi iizere; 1sirma, sa¢ ¢ekme, vurma, itme, yumruklama, tiikiirme,
0zel esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel birtakim eylemler igerir.

Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay etme, hakaret etme, kotii niyetli
dediko-dular yayma gibi sozle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.




Duygusal Zorbalik; cesitli el hareketleri
ve rahatsiz edici bakislar, kasti ve
sistematik bir sekilde birini arkadagliga
kabul et- meme, cirkin notlar génderme,
yok sayma,zorbalik yapilan kisinin
arkadaslik iligkilerini etkileme/ bozma gibi
eylemler igerir.

Siber zorbalik, bir birey ya da grubun bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak baskalarina zarar
vermek amaciyla sergiledigi tekrarl, kasith ve
diismanca davranislar olarak tanimlanabilir.

Diinya literatiiriindeki ¢aligsmalar zorbaligin ¢esitli sebepleri oldugunu

gostermektedir. Bunlar arasinda sosyal sebepler (yetisilen ortam ve kitle

iletisim araglar1), arkadas ¢evresi (¢etelesme ve okul arkadagligi), yetistirilme

(aile ortamu, aile bireyleri arasindaki iligski) ve okul ortami (6gretmen- idareci

yaklagimi) sayilabilir. Zorbalik uzun vadede ciddi birtakim sorunlara yol

acabilmektedir. Bunlar arasinda psikolojik sorunlar (huzursuzluk, kaygi, Zgﬁgﬁgg}fé
panik, gerginlikhissi, konsantrasyon bozuklugu, uyku sorunlari, okul fobisi, alt

1slatma), akademik sorunlar (okul reddi, okula uyumda bozulma vb), sosyal

sorunlar (arkadaslik kurma ve siirdiirmede sikintilar, giivensizlik, i¢ce kapanma

vb.) sayilabilir.
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Tiim ebeveynlerimize oneriler:

| | Cocuklarmizin, 6zellikle saldirgan davraniglarla istediklerini yerine getirmelerine izin vermeyin.

| I Cocuklariniza, sosyal olgunluklarina uygun gorevler vererek 6z giivenlerinin gelismesini destekleyin.

| I Cocugunuz veya siz kizgin ve 6fkeliyken tartismamaya 6zen gosterin, sakinlestikten sonra konuyu birlikte
konusarak degerlendirin.

0 Cocugunuzun seyrettigi TV programlari, filmler ve oynadig1 bilgisayar oyunlar1 ve ilgileri ile ilgili bilgi
sahibi olun. Televizyon, bilgisayar, tablet ve telefon kullanimini sinirlandirin, iceriklerini takip edin.

[0 Seyredilen film veya yasanilan ger¢ek olaylar lizerinde mutlaka paylasimda bulunun, topluma uyan veya
uymayan davraniglar1 birlikte degerlendirin, nedenleri iizerine sohbet edin.

0 Cocugunuzun davranislari ile ilgili olarak sik¢a biz 6gretmenlerden bilgi alin ve eger herhangi bir alanda
sorun belirtilirse bizlerle is birligi kurmay1 ihmal etmeyin.

Anne- baba olarak ¢cocugunuzun magdur oldugunu ogrenirseniz;

-

O Aileler, cocugunun birisiyle sorun yasadigini 6grendiginde, sakin davranmali, sorunu okulun ¢6zmesi ig¢in
zaman tanimalidir.

O Aileler, ¢ocuklarini dinlemeli ve ona giiven vermelidir. Cocuklarmin duygular1 hakkinda konusarak,
zorbaliga ugramasina neden olan 6zellikleri konusunda ¢ocuklarini giiclendirmelidirler.

O Aralarinda sorun yasayan ¢ocuklarin ailelerinin bir araya gelmesi sorunun ¢oziimiinii zorlastirabilir. Bu
sebeple ailelerin bu konuda birbirleri ile goriismemeleri daha dogru olacaktir.

Anne- baba olarak ¢ocugunuzun zorba oldugunu ogrenirseniz;
0 Cocukla konuyu sakin ancak ciddiye alarak konusmali, bu davraniglarin cocuklar arasinda dogal bir
davranis olarak degerlendirilmedigini a¢iklamalisiniz.

| | Cocuga bu davraniglara maruz kalan arkadasinin duygusunu anlatmali, empati kurmasini saglamasiniz.
| | Cocugun bu tiir davraniglarini asla onaylamayacaginizi kesin bir dille belirtmelisiniz.

| | Cocugunuzu savunmamalisiniz.
| I Aile bireyleri diger konularda oldugu gibi bu konuda da ¢ocuklarmna karsi tutarl ve kararli davranmalidir.

Yasadigmiz ve ¢6ziim bulmakta zorlandiginiz noktalarda rehberlik servisi olarak her zaman yardima haziriz.
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