GELECEK
NASIL GELECEK?

Hayat ileriye dogru yasanir ancak geriye dogru anlasilir.

Soren Kierkegaard

-

21. YY nasil bireyler istiyor?
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YASAM BECERILERI

Cocuklarimiza diinyadaki akranlariyla daha iyi rekabet edecek becerileri
kazandirabiliyor muyuz?

Insan hayatiin sadece daha uzun olmasini degil daha anlaml1 ve tatminkar
yasanabilmesini nasil saglayabiliriz veya kolaylastirabiliriz?

Cocugumuza bilgi, tutum ve degerleri davranisa doniistiirmesinde nasil yardimci
olabiliriz?

Bireyleri iiretken ve tatmin edici bir yasam yasayabilmelerine, basarili olmalarina nasil
yardimci olunabilir ve 6nemli neler 6gretilebilir?

Uygun davranis icin ¢ocukta gerekli olan yeni ve daha 1yi bir kapasiteyi nasil
kazandirabiliriz?

Yasam Becerilerinin Onemi ve Amaci:

-

>

-

bireyi gergek yasamda karsilagtig1 isteklerle, engellerle ve zorluklarla saglikli ve etkin
bir sekilde bas etmesini saglamak,

bireyin fiziksel ve psikolojik sagligin1 korumak ve fiziksel ve psikolojik sagligini riske
atan etmenleri engellemek

aile, okul, sosyal ve is alanlarinda simdiki ve gelecekte bagsarili olmasini saglamaktir.

Yasam becerileri kapsaminda ¢ocuklarin saglikli bir sosyal ve duygusal gelisimi i¢in gerekli
olan temel on beceri su sekilde siralanabilir:

-Problem ¢ozme,

-Elestirel diisinme,

-Etkili iletisim becerileri,
-Karar verme,

-Yaratici diisiinme,
-Kisilerarasi iliski becerileri,

-Bilin¢lendirme becerisi,

-Empati,
-Stresle bas etme,
-Duygularla bas etme.



Gelecek bu becerileri insa etmek iizerine gelecek
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Inisiyatif alma ve girisimcilik
Ceviklik ve uyum saglayabilirlik
Elestirel diisiinme ve problem ¢6zme
Etkili sozlii ve yazili iletisim

Sosyal aglar arasinda igbirligi ve etkili liderlik
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Bilgiye erisme ve analiz etme

GELECEGI PLANLAMAK

Kesif, sosyal-duygusal gelisim ve deneyim kazanma donemi olan Okul 6ncesi ¢ocuklardan
baslayacak olursak ...
Iletisim becerileri giicli,
(sosyal duygusal 6grenme, EQ )
duygularini diizenleme becerilerine (regiilasyon) sahip,
sorumluluk duygusu giiclii,
(0z-disiplin& 6z-denetim becerileri)
zengin , esnek ve yaratici diisiinme becerilerine sahip,
kendilik degeri gelismis olan,
girisimci, liretken, isbirligine agik cocuklar...
Yasaminin ileriki yillarina altyapr hazirlamaktadir.



Sosyal Duygusal Beceriler

Iletisim becerileri giiclii
e Etkili Sekilde Iletisim Kurmak,
Digerleriyle Isbirligi Icinde Caligabilmek,
Duygular1 Yénetebilmek Ve Uygun Sekilde ifade Edebilmek,
Empati Kurabilmek Ve Bagkalarinin Goriis A¢isin1 Anlayabilmek,
Iyimserlik,
Mizah Ve Giiglii Yanlar1 Iceren Oz Farkindalig1 Gelistirmek,
Plan Yapabilmek Ve Amag Olusturabilmek,
Problem Cézebilmek Ve Diisiinceli Bir Sekilde Ve Siddet igermeden Catismalarla Bas
Edebilmek,
e Yasamin Tiim Alanlarinda Ogrenme Yaklasimima Sahip Olabilmek Olarak
Siralanabilir.

Duygu Diizenleme

v

Duygu diizenleme, bireylerin sahip olduklar1 duygular1 nasil deneyimleyecekleri ya da nasil
disa vuracaklarina iligkin bilingli ya da otomatik olarak duygularin etkileme
girisimleridir.(Gross ve Thompson, 2007).
Duygu diizenleme becerisi ise belirli bir durumun sosyal, duygusal, bilissel gereklerinin
farkinda olmay1 gerektirmekte ve ayni zamanda hem negatif hem pozitif duygular
degistirmeyi igermektedir.

duygularin farkindaligi,

duygularin anlagilmasi, kabulii,

diirtiisel davraniglar1 kontrol etme becerisi

olumsuz duygular yasandiginda hedefler dogrultusunda davranabilme,

durumsal olarak uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde

kullanabilmeyi kapsayan biitiinsel bir beceridir.

Cocuklarin zaman icinde kazanabilecekleri tipik duygu diizenleme stratejileri sunlardir:

Belirli duygular1 bastirmak

Kendini kendini yatistirmak

Rahatlik aramak

Duygular1 uyaran olaylardan kaginmak veya gormezden gelmek sonuca gotiirmeyen
hedefleri degistirmek

Duygular tetikleyen olaylar alternatif tarzlarda yorumlamak



Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin dis diinya ile daha ¢ok etkilesime girdigi bir donem olmasi itibariyle
sosyal baglamlarin genisledigi bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar,
cevresinde bulunan duygusal olarak dikkat ¢ekebilecek 6zellik ve durumlara yaklagma, uzaklagma ya
da degistirme olanaklari oldugunu fark ettikce duygu diizenleme agisindan daha becerikli hale
gelmektedirler.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi oyunlar sirasindaki duygusal ifade
tiretimlerinde ve ger¢ek durumlardaki ifadelerini diizenlemelerinde de belirgin olarak
goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun genisleyen sosyal aglar (akranlar, okul, komsularin
¢ocuklari, 6gretmen vb.), cocuga duygular ve duygularin diizenleyiciligine iliskin yeni bilgi edinme
firsatlar1 sunmaktadir.

ic dengenin Sinir
bozulmasi sistemi
tehlikenin

Savas-kacg Disregﬁ Iasyon sesine

tepkileri
ortaya cikar

akort
edilmistir.
Sinir sistemindeki alarm, 6n beyin fonksiyonlarini devre
disi birakir.

Ko-regulasyon

ic dengenin

Yatigabilme, saglanmasi

Yatistirabilme
(Oz diizenme)

Erken gocuklukta strekli ahnan birlikte diizenlemelerle,
6z dizenleme yapabiliriz.

Duygusol aktorum nasl yler ?
> 2 yolw vor
> 1. Blingsiz taklit
2> 2. Duwygwsal wyarana yonat/tepki vermek

Etrafunwziakiler daimao duygulorumzy bilingsizee ve gabpucak kapar.
Bw duruwm kowrypumazookiderun dosrovaslorvw etiiler.




Duygwlar bizi ihtlyaglorumuza gotiren yollara renberlik eder. Hayotun
sk iginde kalabilmek, canllidumzy koruyup geligtirebilmek igin
dnygulorvmzlo temay etmek, dunygulorumzy Ufode etmek snemdidis.

Oz disiplin - Ozdenetim becerileri

Sorumluluk duygusu giiclii cocuklar yetistirmek icin:
“bireyin kendi kendisini bilingli ve istemli olarak kontrol etmesi”  Duckworth (2011)

Ulasmak istedigimiz bir hedef ugruna geri kalan tiim dikkat dagitict unsurlari, isteklerimizi ya

da sorumluluklarimiz1 geri plana alarak, otomatik davranislarla degil bilincli bir cabayla o
hedef dogrultusunda ilerleyebilme becerimizi temsil ediyor.

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari i¢in {i¢ tip kaynaga ihtiyaclar1 vardir;

1. kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular,
2. dogru ve yanlis1 anlama
3. problemleri ¢cozmek i¢in alternatiflerin olmasi.

Bu stratejiler cocuklarin bu 6nemli kaynaklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bazi
stratejiler problem davraniglar1 6nleyici, bazilari iyilestirici ve degisim igin bir plan gelistirici
olmakla beraber hepsi ebeveynlere pozitif ve etkili bir disiplin yaklagimini sunmaktadir.
Ayrica bu temel stratejiler ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmekte ayni1 zamanda da ¢ocuklara
ebeveynlerinin destegi olmadan pozitif ve yapici bir yaklagimla kendilerini disipline
etmelerini de 6gretmektedir.

Ozdenetimin 3 alam

DURTU KONTROLU: Bir davranista bulunmadan 6nce durup diisiinme becerisidir.
Davranisimizin olast sonuglarini diisiinmemize yardimci olur.

DUYGU KONTROLU: Bizi iizen veya kizdiran, beklenmedik olaylar karsisinda bile
giiniimiize devam edebilmemize ve basa ¢ikabilmemize yardimci olur.

FiZIKSEL HAREKET KONTROLU: Bedenimizi nasil hareket ettirdigimizi kontrol
edebilmemizi saglar. Fiziksel hareketlerimizi uygun bir sekilde diizene sokmamiza yardimci
olur.



havyati1 3 farkhh boyvuttan yasama sansimiz vardir:

% HAZ ODAKLI HAYAT
% NORMATIF HAYAT

% ANLAMLIHAYAT

Oz disiplin; ulagmak istedigimiz bir hedef ugruna geri kalan tiim dikkat dagitic1 unsurlar,
isteklerimizi ya da sorumluluklarimizi geri plana alarak, otomatik davranislarla degil bilingli
bir gabayla o hedef dogrultusunda ilerleyebilme becerimizi temsil ediyor. Oz disiplini giiglii
olan kisiler,

e Kararliliklarini etkileyebilecek diirtiisel tepkilerini bastirma becerisine sahip,

e Uzun vadeli hedeflerine ulasabilmek i¢in kisa vadeli hazlara kars1 direnme, yani hazzi

erteleme kapasitesi yliksek,
e Duygusal tepkilerinde kontrollii ve sogukkanli kalmay1 basarabilen insanlar.

Kendilik degeri (6z deger)

“Ozdeger, kisinin kendi degerini bilmesi, kendine saygiyla sevgiyle ve diiriist bir sekilde
davranabilme yetenegidir”

Cocuk anlam verme sistemini gelistirirken bir yandan 6zdegerini de gelistirmeye baslar. 2

nedenden dolay1 insan yasaminda ¢ok énemli
1) kisinin kendine ve diinyaya nasil bir anlam verecegini temelden etkiler.
2) yaptigimiz se¢imleri biiyiik dlctide belirler.


http://www.youtube.com/watch?v=Yo4WF3cSd9Q

Kendilik degerinin 2 boyutu

1- kiginin kendisini yagama uygun gormesi
2- mutlu bir yagam i¢in kendi aklina ve becerilerinin yeterli olduguna giivenmesi

kisinin kendi 6zelliklerini biitlinciil bir sekilde degerlendirmesi, bireylerin, dnem verdikleri
yeterlik alanlarinda kendilerini basarili olarak algilamalarinda olumlu sosyal destek ve
onayin biiyiik etkisi vardir.
Kendilik degeri sosyal hayatin icinde, alinan geri bildirimlerle gelismektedir. Kendilik
degerinin gelisiminde etkili dort potansiyel destek kaynagi var.

ebeveynler,

Ogretmenler,
sinif arkadaslari
yakin arkadaslar

Kendilik degeri nasil gelistirilir?

Kendilik degeri, psikolojik olarak saglikli olma, basarili olma, etkili yagama ve iyi bir
yasamla iligkilidir. Ayn1 zamanda kendilik degeri, ¢ocuklarin iyi olus diizeyleri ve ruh
sagliklarinin en 6nemli gostergesi olarak goriilmekle (Harter,1993) birlikte abartilmais,
gercekei temellere dayanmayan kendilik degerinin de saglikli olmadigi kabul edilmektedir.

Saglikli kendilik degeri, okulda basarili olma, basarisizlik durumunda islevsel davranma
kendini tanima, gii¢lii ve gii¢siiz yonlerinin farkinda olma, sosyal ve duygusal olarak islevsel
davranarak iligkilerinden ve yasamindan doyum alma ve kisisel alanda mutlu olmay1
saglamaktadir.

Kendilik degeri ya da 6zdeger deneyimler yoluyla 6grenilen bir durumdur . Bebegin
0zdegerinin negatif ya da pozitif yonde gelisecegini bagka insanlarin ona karsi nasil
davrandig1, nasil bir tutum iginde olduklar1 ¢cevreden aldig1 olumlu-olumsuz geri bildirimler
belirler. Ozdegerimiz yasamimizin ilk alti yilinda sekillenir. Egitim yasamimizla bu dgretiler
cesitlense de aile dgretileri her zaman yagamimizin dnemli bir boliimiinii olugturmaya devam
eder.

Aldig1 6gretiler her ne kadar farkliliklarin kabul edildigi, sevginin net ifadelerle gosterildigi,
iletisim yollarinin agik ifadelerle gergeklestigi, kurallarin kat1 olmadig1 ve degisebilir oldugu,

cocugun kendilik degeri de o kadar gelisir.



Ne Yapmah ?
NASIL ?

g
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Huzurlu, giivenli bir aile ortami sunulmalidir

Cocugun giiclii ve gelistirilmeye agik alanlarini tanimak ve takip etmek gerekir
Yetenek ve ilgi alanlarini kesfetmek gerekir

Sinir ve kurallar konusunda pedagojik ¢erceveye uygun hareket etmek gerekir
Cocukla diizenli ve etkili iletisim kurmak gerekir
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(Cocuga deneyim ve yasanti firsatlari sunulmalidir.
7. Cocuklarla ¢esitli konularda fikir alisverisi yapilmalidir. (gelisimine ve yasina uygun)

COCUK YETISTIRME, UZERINE AHKAM KESILECEK BiR ALAN DEGILDIR !
1. Her ebeveynin amaci ¢ocugunun gelecekte basarili ve mutlu olmasidir

2. Mutlu olmak da basarili olmak da goreceli iki kavramdir. Bu kavramlarla ilgili
ebeveynler kendi kisisel tanimlamalarinin farkinda olmalidir. Kendi tanimlamalari ile
ilgili riskli durumlar1 gérmelidir

3. Cocuklarin temel kisilik yapisi ile ilgili kritik becerileri kazandirmalidir. Ozgiiven,
sorumluluk, 6z diizenleme becerileri vb. Bu beceriler cocugun biitiin hayatini etkileme
giiciine sahiptir.

4. Cocuklarin yetenek ve ilgi alanlar1 desteklenmeli ve ¢ocuklara bununla ilgili firsatlar
sunulmalidir. Bunun i¢in 1y1 bir gdzlem ve takip gerekli

5. Cocuklarin olasi risk alanlar1 ( Dikkat sorunlari, diirtiisellik, hiperaktivite, 6grenme
giicliigli, sosyal duygusal uyum durumu, davranis sorunlar1 vb.) dnceden
gozlemlenmeli ve bu risk alanlart ile ilgili 6nleyici tedbirler alinmali.
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Cocugun tabiatim anlamak ve tanimak

ZAYIF .
YONLER TEHDITLER

WEAKNESSES THREATS
] [ ]

smfrze‘rﬁs OPPORTUNITIES
GUCLU FIRSATLAR

YONLER

gelisim ozellikleri
mizact

kisilik yapist

ilgi ve yetenekleri
akademik performansi

potansiyel risk alanlar1 (Dikkat sorunlari, 6grenme sorunlari, davranig ve uyum
sorunlari, ndrogelisimsel sorunlar vb.)

G Leten gimdmiize el Lik ik .

Kendi ¢ocuklugunuzda ailenizin temel degerleri nelerdi?

Biz nasil bir aileydik? Nasil bir annem, babam vardi?

Kendi ¢ocuklugunuzda ailenizin yardimci degerleri nelerdi?
Ailemizden ¢ikan ortak duygu neydi?

Bizi nasil bir aile olarak bilirlerdi?

Aile olarak temel degerleriniz neler?

Nasil ebeveynleriz? Anne,baba olarak zaaflarimiz neler? beklentiler...
Cocuklarinizda en begendiginiz kisilik ve mizag¢ 6zelikleri nelerdir?

Ailenizin ortak bagi ne iizerinedir?

Sizi nasil bir aile olarak bilirler?Aile olarak digartya verdigimiz temel mesajiniz ne/nelerdir?



Gelecek Kaygisi

Kaygi varsa yasam var.

Kaygi, canli ve hayatta oldugumuzun bir isareti, hayatta olmanin beraberinde gelen bir his.

Insanlar nasil birincil ihtiyaglarina kars1 giiclii bir ihtiya¢ duyuyorlarsa, gelecege dair bilgilere
de duyarlar. Beynimiz belirsizligi tehdit olarak algilar ve kesinlik yaratan seyler digindaki her
seye odaklanmamizi engelleyerek kendini korumaya ¢alisir.

Gelecek kaygisi gelecek hakkinda diisiiniildiigiinde hissedilen olumsuz duygulardir. Gelecek
kaygisi dedigimiz sey, gelecegimizi hayal ettigimizde iglerin istedigimiz gibi gitmemesinden
yasama ihtimalimiz olan hayal kirikliklarindan korkmaktir.

GELECEK KAYGISININ KAYNAKLARI

Belirsizlik

Hedef belirleyememe
Beklenmedik olaylar
Yetersizlik hissi
Motivasyon eksikligi
Sosyal izolasyon

A e o A

Gelecek kaygisini giiclii bir sekilde tetikleyen durumlardan bazilar1 sunlardir:

e Belirsizlik — farkli yorumlara agik olmasi.
e Yeni ve alistimamislik — Sirtimiz1 dayayacagimiz deneyimlerimizin olmamasi.
e Tahmin edilemezlik — durumun nasil ilerleyecegini bilememek.



GELECEK KAYGISIYLA BAS ETMEK ICIN NELER YAPABILIRIZ?

e Gelecekte bizi nelerin bekledigini bilemeyiz ama gelecekten neler istedigimize karar
vermek ve gelecekteki belirsizligi azaltmak bizim elimizdedir.

e Gelecekten duyulan kaygiy1 azaltmak i¢in Hayaller kurmak, kendimize hedefler
koymak gelecek zamanla hasir nesir olmamizi saglar.

e Koyulan biiylik hedeflerle ilgili bir harekat plan1 olusturmak, kii¢iik basamaklara
bolmek ve adim adim ilerlemek bize gelecegin daha kontrol altinda oldugunu
hissettirebilir.

e Kaygilanmaya sebep olabilecek ihtimaller gbzden gecirilebilir. Bu ihtimaller
adlandirildiktan sonra simdi bu kaygiy1 azaltmak i¢in neler yapilabilecegi lizerinde
durulmalidir. Ornegin igsel kaynaklarimizi degerlendirebiliriz.

e Bu kaynaklarin i¢inde zorlu yasam olaylariyla nasil bas edecegimizin yollarin
arayabilir, Onceki tecriibelerimizden yararlanarak yeni ¢oziimler liretme yolunda
adimlar atabiliriz.

e Bunun yani sira kendi ihtiyaclarimizi gézetmek ve kendimize 6zen gdstermek
gelecegimizi insa ederken kendimizden emin adimlarla ilerlememiz adina bize
motivasyon saglayacaktir.

e Gelecegimize verimli (diledigimiz) yatirimlar yapip elimizden geldigince emek
verirsek kendimizi daha hazirlikli ve yetkin hissedebiliriz. Bu, gelecege daha umutlu
bakmamiza yardimeci olup yetersizlik hissimizi azaltacaktir.

e Gelecek i¢in duydugumuz kaygiyi ¢evremizde giivendigimiz insanlarla paylagsmak bu
yolda yalniz olmadigimizi
anlamamiza yardim edebilir.

Belirsizlik

Cocuklar kendileri i¢in 6zdesim kaynagi ve rol model olan anne ve babanin belirsizlik ile bas
etme yontemlerini i¢sellestirirler. Belirsizlik hali ortaya ¢ikinca onlar gibi davranma
egiliminde olurlar.

Belirsizlige tahammiilsiizliik; emin olma ihtiyacinin yiliksek olmasi, belirsiz durumlarda islevi
korumakta zorlanma, 6ngoriilemeyen degisimlerle bas etme kapasitesinin diisiik olmasidir.
Buhr ve Dugas’a (2002) gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin dort alt boyutu bulunmaktadir.

Bunlar,

(1) belirsizligin stresli ve {iziintii verici oldugu,

(2) eyleme gegcme ve davranis olusturmada kisiye yetersizlik hissettirdigi,
(3) belirsiz durumlarin olumsuz oldugu ve kaginilmasi gerektigi ve

(4) belirsizligin adaletsiz oldugudur.



1. Direng gostermeyin

Kendinize yatirim yapin

Saglikli konfor alanlar1 bulun
Diisiindiigliniiz her seye inanmayin
Dikkatinizi kendinize verin

Sizi kurtaracak kisilerin arayisina girmeyin

N s w N

Karmagada anlam bulun

Ne kadar kabullenmek istemesek de her seyi kontrol edemeyecegimiz gergegini gormemiz
gerek. Bu gercegi kabullenir ve biraz da olsa kontroliiniiz disindakileri akisina birakirsaniz her

sey ¢ok daha kolay olacaktir.

Sorular1 “Genelde Dogru” (GD) veya “Genelde Yanlis” (GY) olarak cevaplamaya calisin.
Sorularin ¢oguna ‘GD’ seklinde cevap verdiyseniz, kendinizi dayanikli bir birey olarak

diistinebilirsiniz.

Degisiklikler meydana geldiginde uyum saglayabiliyorum.

Yoluma ¢ikan seyler ile basa ¢ikabilirim.

Sorunlarla karsilasti§imda durumun mizahi yanini gérmeye ¢aligtyorum.
Stresle basa ¢ikmak zorunda kalmak beni daha giiglii yapabilir.

Hastalik, yaralanma veya diger zorluklardan sonra hayata devam etme egilimindeyim.
Engeller olsa bile hedeflerime ulagabilecegime inaniyorum.

Baski altindayken, odaklanabiliyorum ve net diisiinebiliyorum.

Basarisizlik yiiziinden kolayca hevesim kirilmaz.

Hayatin zorluklartyla ugrasirken kendimi gii¢lii bir insan gibi hissediyorum.
Uziintii, korku ve 6fke gibi hos olmayan veya ac1 verici duygularla basa
cikabiliyorum.



PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OGRENILEBILIR

DAYANIKLI KISILER NELER YAPAR? ONLAR ZORLUKLARIN NASIL
USTESINDEN GELIYOR?

O =
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Dayanikligimizi artiran bizim kontroliimiizde olan bazi yontemler de vardir.

Boylesine stresli zamanlarda psikolojik dayanikliligimizi arttirmak icin yapilabilecek en
faydali olan onerilerden bazilar1 sunlardir:

1.

(\)

Izole olmak yerine sosyal iliskilerinizi (samimi, ailesel, toplumsal) beslemek ve bu
iliskilere yatirim yapmak; baskalarina faydali olmak.

Oz bakiminiz1 artirmak; size anlam, nese, teselli hissi veren aktiviteleri rutininize dahil
etmek.

. Duygularinizi kabul etmek ve karar verirken degerlerinize ve hedeflerinize danismak;

durumu genis bir perspektiften degerlendirmek ve akliniza gelen ilk diislinceyi satin
almayip gercekleri sorgulamak.
Durumunuzun kontroliiniiz altinda olan yonlerine odaklanmak, olmayana degil.

Gelecege dair umutlarimiz ve beklentilerimiz uizerine

Beklentilerimiz ¢ok biiyiik oldugunda hayal kiriklig1 kaginilmaz oluyor.

Ozdenetim becerimiz gelismemisse hayal kirikliklar1 karsisinda olumsuz duygulari daha
yogun yasariz.

Elimizdeki gercekle neler yapabiliriz? I¢imizdeki cocuk ile temas etmek igin ne yapabiliriz?

Elimizdeki verilere bir ¢ocuk meraki ile yaklagarak.

Gergekci beklentilere devam ederek ama hayallerimizden de vazgegmeyerek
Katilik yerine esneklik gostererek, (Mitkemmeliyetgiligi ve kusursuzlugu bir kenara
birakarak)

Direng gostermek yerine kabullenerek

- meli, - mali kaliplarindan uzaklasarak, “dedim, olabilir :) ” diyerek

ya hep ya hig tarz diislinmek yerine alternatif diisiincelere yonelerek
Umudumuzdan ve hayallerimizden vazgecmeyerek



Hayal giicii ve umudun iyilestirici giicii
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-> Hayaller kendiliginden bir sekilde aklimiza diisen goriintiiler, diisiincelerdir. kimilerini
takip edip gelistiririz, kimileri ise bir kare olarak kalir. Ancak biitiin hayallerimiz bize
yonelmek istedigimiz bir hedefi gosterir.

> Hayal olmadan gelisme olmaz. Hayaller, dis kosullardan bagimsizligimizin ilk ve en
onemli adimidir.

> Hayal ve umut eleledir. Hayal umudu yesertir. Hayal etmek en 6nemli canlilik
belirtilerinden biri.

-> Hayaller bizim gelecekle baglantimizdir. Bir sonraki yoniimiizii bize en saf sekliyle
gosteren rehberlerdir. Hayatta buldugumuz anlamlarn yitirmeye basladigimizda,
bizlere yeni anlam potansiyellerini igaret ederler.

-> Hayal giicli ve yaraticilik i¢imizdeki cocugun canlanmasi i¢in mithimdir.

Saglikli bir zihin beklenti gelistirir. Bir ucunda hayal , diger ucunda beklenti olan bir dogrusal
zemindeyiz. Hayal, cocuk yanimiza, beklenti ise yetiskin yanimiza ait. i¢imizdeki cocuk
hiisrana ugrarsa ona sefkatli ebeveyn yanimizla temas etmek bizi yeniden canlandirir ve
duygusal/ psikolojik saglamligimizi arttirir.

Hayalin ger¢ege uyumlanabilir olmasi islevsel olur. Hedefimiz hayatta kalmaktan ziyade canlt
olmaya; umudumuzu, yasama sevincimizi ve iyimser motivasyonumuzu diri tutmaya
calismak olmali.
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