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ANNE BABA TUTUMLARI




SEVGILI ANNE BABALAR

Bu biiltenimizin konusu anne baba tutumlari. ¢iinki arastirma ve gozlemler artik gok net
bir sekilde gostermektedir ki aile, gocugun kisiliginin temel dinamiklerinin olustugu en onemli
kurum. Kisinin sosyallesmesinde; insanlar ile uyumlu iliski gelistirmesinde, kendi kendine
yetebilmesinde, saglikli sosyallesmesinde, bagimsizligini kazanmasinda, disa doniik bir birey
olmasinda, kendine giiven duymasinda, anti sosyal kisilik yapisina biiriinmesinde, uyumsuz
iligkiler gelistirmesinde kisaca sosyal ya da bireysel anlamda kisilik olugturmasinda aile etkin
bigimde rol oynamaktadir. Ozellikle gocugun kisiliginin biyiik &lgiide gekillendigi 0-6 yas
déneminde sizin futumunuz, yaklagim ve yetistirme tarziniz gocugun yetigkinlik dénemindeki
davraniglarina da bir ayna tutuyor. Bunun igin kendi tutumlarinizi gézden gegirmeniz oldukga
onemli. Unutmayin ki farkindalik degisimin ilk asamasidir. Farkindalik ise bilgi diizeyimiz
arttikga gelisir. Hatali tutumlarimizi degistirmek ve donistiirmek igin oncelikli olarak
farkindalik kazanmak zorundayiz ki olumlu tutum ve davraniglar: edinmek bir ihtiyag haline
gelsin. Ancak sadece farkinda olmak var olan durumu degistirmeye yetmiyor. Bunun igin ciddi

bir emek, sabir ve azim ile yola koyulmal, eyleme gegmelisiniz. Yalniz o zaman
aligkanliklarinizin esiri olmaktan kurtulabilirsiniz. Ciinkii sizin tutumlariniz, yaklasim tarziniz

da zamanla birilerinin etkisiyle bu hale geldi. Toplumun deger yargilari, gocukluk
deneyimleriniz, gocugunuzla ilgili beklentileriniz, anne- baba olmaya hazir olup olmamaniz ve
daha pek ¢ok sey sizin tutumlarinizi sekillendiren baslica etmenler. Tim bunlarla yiizlesmek
kolay olmasa da ilk adimi atmak ve kararlilikla siirdiirmekle tim bu ¢abalara degecek bir deger

elde etmis olacaksiniz. Keyifli, farkindalik dolu okumalar diliyorum.

Haydi, gelin ebeveyn olarak gocugumuza nasil bir tutum sergiliyoruz, nasil bir kisilik

yaratiyoruz bir g6z atalim;




A-YANLIS (OLUMSUZ) AILE TUTUMLARI

1-OTORITER, BASKICI ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve
belirli kaliplar iginde, adeta kiiglik bir yetiskin
yapma ¢abasiyla yetistirmeye ¢alisan anne
babalardir. Biitiin kontrol anne ve babadadir.
Cogunlukla anlayigsiz, hoggorisiiz, kati ve
baskici bir tutum igindedirler. Cocugun hata ve
yanlis yapma hakki yoktur. Cocuk korkmazsa
kurallara uymaz mantigiyla hareket ettikleri
igin gocugun en basit hatasini cezalandirirlar.
Anne baba isteklerinden 6diin vermez c¢iinki
onlar hep haklidir. Cocugunu anlama onun seviyesine inme gabasini gostermezler. Baskici ve otoriter ailenin
verdigi egitimde ceza verici bir yaklagim vardir. Aile cezay! iyi bir ders olsun, bir daha hata yapmasin mantigi ile
verir ve bu cezalar genelde gocuga gore agir cezalardir. Cocugun en dogal haklari bile gocuga uslu olmasinin bir
odiili olarak verilir. Baskici tutum deyice akla ilk gelen 6rnek zor kullanmak olsa da, sevgi esirgeyerek
istediklerini yerine getirtme de baskici tutuma érnektir. (“Sinavdan 100 almazsan ¢ok iiziilirim' 'Senin annen
olmam bak!" vb.). Cocuk anne babanin kurallarini yerine getirme gabasinda oldugu igin kendini ifade edemez.
Ailenin belirledigi kurallar ve sinirlar iginde gocuklarini kendine 6zgii yapilari adeta yok sayilir.

Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bu tutumla yetisen gocuklar; saldirgan ve uyumsuz davranislar gosterirler, Arkadaslarina evde karsilastigi
olumsuz davraniglar sergiler, siirekli elestirildikleri igin benlik saygisi gelistiremedikleri goriiliir.

Cocugun kendine gliven duygusu olusmaz. Yaraticilik engellenir. Karar verme becerileri gelismedigi igin kriz
durumlariyla miicadelede yetersizdirler. Bagkalarinin aldigi karalari uygulamay: tercih ederler. Hayatlari boyunca
pasif ve edilgen bir kisilik sergilerler.

Hata yapanlar mutlaka cezalandirilmalidir gorisiini benimserler. Rutin ve sinirlari belli olan is ve
meslekleri segerler. En kiigiik bir hatada bile hosgariileri olmayabilir. Okul yasamlarinda fazla bagarili olamazlar.
Anne-babalarinin (veya bir otoritenin) olmadigi ortamlarda kendilerini boglukta hissederler ve bir otorite bulma
aray!isi igine girerler.

2- ASIRI HOSGORULU (SERBEST) ANNE BABA TUTUMLARI

Bu tutumda gocuk ailede istiinlik sahibi olan tek kisidir. Cocuk aileyi yonetir, her istedigi yapihr,
istemedigi seyler ise yapilmaz. Genellikle geg yasta gocuk sahibi olan ya da tek gocuk sahibi olan ailelerde bu
tutuma siklikla rastlanir. Ailelerden bir tanecik gocugum var onun istedigini yapmayacagim da ne yapacagim, biz
onun igin yastyoruz sozciiklerini siklikla duyabiliriz. Cocuk merkezci ailelerde, gocugun asiri hareket ve davranis
serbestligi vardir. Kendine veya baskalarina zarar verecek davraniglar bile denetim altinda tutulmamaktadir.
Bdyle bir durumda gocuk neyi yapip neyi yapmamasi gerektigini bilmemektedir. ¢iinkii aile tarafindan bu sinirlar
gizilmemistir. Ebeveynlerle gocuk arasinda saglikli bir iliskinin olmamasi ve gocuga abartilmis bir sevgi
gosteriliyor olmasi gocugun doyumsuz bir birey olmasina yol agar. Bu gocugun sosyallesmesini olumsuz yonde
etkiler. Boyle bir ortamda yetisen birey her isteginin yerine getirilecegini zanneder ancak sosyal bir ortamda
kurallarla karsilaginca hayal kirikligina ugrar ve isteklerini yerine getirtmek igin baski uygulamasi da onun
sevilmeyen bir insan olmasina ve toplumdan dislanmasina yol agar.



Cocuk Uzerindeki Etkileri

Her istediginin, istedigi an, baskasi tarafindan yapilmasina alisir; kural ve sinir tanimaz. Her istedigi
hemen yapildigindan, duygu/istek ve diirtiilerini denetlemeyi, sabir gostermeyi 6grenemez. Doyumsuz bir kigilik
yapisi edinebilir.

Dedigi olmayinca asiri 6fke, kizginlik duygulari yagar. Kuralsizhga aligir, kurallari olan ortamlara uyum
saglamakta zorlanir.

Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik, anti sosyal, kurallara
uymayan bir kisilik gelistirebilirler. Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini gordiiklerinde
hayal kirikligina ugrar, kendi kabuklarina gekilebilir ya da saldirgan olabilirler.

3-ILGISIZ ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugun davraniglari karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz davraniglar sergileyen anne babalardir. Bu tip
aileler igin gocugun varhgi ile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar genellikle hosgorii ile bos
vermeyi birbirine karistirmaktadirlar. Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi miiddetge, gocukla ilgili problem
yoktur, eger gocuk anne babay! rahatsiz ederse o zaman gocuk ile ilgili glindem olusur. Bu giindem daha gok
sikayetlerle doludur. Bu tip ailelerde gocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga itilmektedir. Cocugun hareketlerinin
gormezlikten gelinerek diglanmasi s6z konusudur. Anne, baba, ¢ocuk arasinda iletigim kopuklugu vardir. Ailenin
gocuga tepkileri diigiik seviyededir. )
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Cocuk dikkat gekmek igin etrafina zarar verebilir. Insanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal
gelismesinde gecikme ve saldirganlik sergileyebilir. Sozli iletisim yetersizliginden dolay! dil geligiminde
gecikme, konusma bozukluklari ortaya gikabilir. Ozgiiven sorunu yagar, hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz.

4-DENGESIZ, KARARSIZ, TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMLARI

Cocugun belirli bir davranigi anne baba tarafindan farkl
yorumlanir. Anne babalar ayni davranisi kimi zaman normal
kargilarken kimi zamanda cezalandirabilirler. Bu durum daha ¢ok
anne veya babanin o anki psikolojik durumu ile ilintilidir. Anne
veya baba yorgunsa, bagka zaman normal olan davranis o an igin
yapilmamasi gereken bir davranistir. Bu durumda c¢ocuk neyin

dogru neyin yanhs oldugunu anlayamamaktadir.

Tutarsiz anne baba tutumlarini iceren bir diger tutum ise,
anne i¢in dogru olan bir seyin baba icin yanlis olmasi veya tam tersi durumun olugmasidir. Anne ve baba farkh disiplin
anlayisi gelistirebilirler. Anne ve baba mutlaka ayni goriise sahip olmalidir, biri olumsuz davranisi hos goriip digeri
ceza uygulamamalidir. Baba ¢ocuga bir sug islemesi sonucunda bir ceza verdiginde anne hemen annelik sefkati ile
¢ocugunu kucaklayip sevmemelidir. Bazen anne babalar ¢gocugun verdigi tepkilere karsi nasil davranmasi gerektigi
konusunda kararsiz kalabilmektedir. Bazen giiliip gegmekte bazen de acaba hatali miyiz? seklinde diisiinmektedir. Bu
tip ailelerde ¢ocugun yaninda esler birbirlerini elestirmekte sakinca gormezler. Cocuk s6z dinlesin diye ilk dnce
yumusak konusurlar, sabirlari zorlaninca seslerini yikseltip tehditler savurmaya baglarlar, kendini suglu hisseden
anne diz ¢okiip ¢ocuktan oziir diler. Cocuk hangi davranigsinin tepki alacagi konusunda herhangi bir fikre sahip
degildir.

Anne babalarin g¢ocuklar hakkindaki tutarsiz ve ayirimci davraniglarindan bir bagkasi ise kiz erkek gocuk
ayrimidir. Genelde erkek ¢ocuklar kiz ¢gocuklara oranla daha ayricaliklidir. Erkek ¢ocuklar el istiinde tutulurken kiz
¢ocuklar daha geri planda yer almaktadir. Bazi ailelerde ise bu durum tam tersi olabilmektedir. Biiyiik ¢ocuklarin

yetisme tarz ile kiigiik cocuklarin yetistirilme tarzlar arasinda da farkliliklar goriilmektedir. ilk ¢ocugu yetistirirken



daha otoriter, kuralci ve hatali olurken, ortanca ¢ocuklarda biraz daha esnek davranilmakta, kiiglik ¢ocuklarda ise
daha sevecen ve hosgorilii olunmaktadir. Anne babalarin kiigciik ¢ocuklari daha fazla korudugu, biiyiik cocuklara ise

erken yasta fazla sorumluluk yiikledigi de diger bir gergektir.

Cocuk Uzerindeki Etkileri

Hangi davranisin dogru, hangi davranisin yanhs oldugunu 6grenemez. Ne zaman, nerede, ne yapacagini
bilemezler. Ciinkii davranisi anne babasinin ruh haline gére kimi zaman 6diillendirilir, kimi zaman cezalandirilir.
Dogru olani yapmak yerine, “Ne yaparsam cezadan kurtulurum?” diye distiniir.

Bu gocukta saldirgan ve olumsuz davranislarin degistirilmesi kolay degildir. Kendini kanitlamak ve
dikkatleri lizerine gekmek igin, (rkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligini
gostermek igin kavgaci, sinirli bir gocuk olabilir. Zamanla gevresindeki insanlara gilivenmeyen, her seyden
siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilir. Tutarsiz bir kisilik sergilerler. Karar vermekte gugliik yasarlar.

5-ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMLARI

Bu tip ailelerde gocuga gereginden ¢ok
6zen gosterirler. Koruyucu tutum daha cok
anne ve cocuk arasinda gozlenir. Her tirla
karari ¢ocuk yerine aile alir. Ge¢ kavusulan,
asir istenilen, tek gocuk, tek erkek veya kiz
¢ocuk gibi c¢ocuklar genellikle abartilmis
sevginin odak noktasi olurlar. Bu tip anne
babalar c¢ocuklarini el bebek giil bebek
biiyiitiirler. Adeta kucaktan yere indirmezler.
Genellikle bu tiir gocuklar erken konusup geg
yiiriirler. .Aglamasin, Usiimesin, terlemesin,
hasta olmasin, yorulup incinmesin, mikrop
kapmasin diye aile uyeleri ellerinden gelen
tiim gayreti goésterir.

Cocuk adeta bir cam fanus iginde biyiitiiliir. Cocugun gelisimine gére davranmasina firsat verilmez. Asin
koruyucu anne, gocuguyla dyle biitiinlesir ki onun biiylidiigiinii ve olgunlagabildigini asla kabul etmek istemez.

Cocugun veya gencin kiyafetini anne baba seger. Bu ailede, ¢ocuk biiyiimiis olmasina ragmen anne ¢ocuguyla yatmak
ister. Sebep olarak da geceleyin ¢ocuk korkulu riiya gériirde korkarsa ben onun sesini duyamam, yaninda olamam
diye soylerler. Cocugunu kendine asiri bagimli yaparak kendisini degerli ve esi bulunmaz hissetmektedir. Ciinkii cocuk
en ufak davranista dahi annesinin fikrini almaktadir. Cocuga sorulan sorulari anne baba cevaplandirir. Asiri koruyucu
ve abartili sevgisi olan anne babalar ¢ocuklarina derin duygusal bagla baglanirlar. Anne baba gocuklari igin sebepsiz
yere asiri kaygi icindedir. Bu kaygida onlari ¢cocuklarini aginn korumaya yoénlendirir. Cocugu mutlu edemeyeceklerini
diistindiikleri icin hep endiselidirler. Cocuga karsi bogucu sefkat gosterirler.

Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bu futumla yetisen gocuklar; bagiml kisilik yapisi
gelistirirler, Cocuk kendi basina karar vermede gigliikler yasar,
kendine gliveni yoktur, Genellikle tek basina bir ise baslama ve
siirdiirme becerilerini gosteremezler. Cocugun asiri bagimh, tirkek
gekingen ve glivensiz bir kisilik gelistirmesine neden olur.

Gocugun hatalarinin sonucunu yasayarak 6grenmesine izin
verilmez, sorumluluk duygusunun gelismesi engellenir. Cocuk

ileriki yasaminda karar almakta ve uygulamakta zorluk gekecegi
gibi yasama karsi iginde bir korku olusturur.



Bir Oykii:

"Iyi" niyetli ve yardimsever arkadasimla bir giin dojada gezerken, kozasindan ¢ikmaya

calisan bir kelebek gordiik. Kelebek kozanin liflerinden ¢ikmaya calismaktaydi. Yardimsever /- ..
arkadasim hemen kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin liflerini siyirdi, kozay! araladi A

ve kelebegin fazla gabalamadan kozadan gikmasini sagladi. Ancak, kelebek kozadan her ne
kadar kolay ¢iktiysa da biraz girpindi ve ugamadi. Yardimsever arkadasimin goz ardi ettigi
nokta suydu: Kanatlar ancak kozadan g¢ikma gabalari ile giiglenir ve ugusa hazirlanir. Kelebek
kendini kurtarma gabalariyla aslinda kaslarini gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, giigli
kilacak, ugmaya hazirlayacak hareketleri gabalariyla 6grenmekteydi. Yardimsever arkadasim,

kelebegin isini kolaylastirarak giiglenmesine engel olmustu. Kelebek higbir zaman 6zgiirligi

tanimad, higbir zaman gergekten yasamad:.”

Amerikali Psikiyatrist RUTH SANFORD

6-MUKEMMELIYETCI ANNE BABA TUTUMLARI

Mikemmeliyet¢i anne babalar, cocuklarinin
gosterdigi basariyr yeterli bulmayan, gocuklarindan hep daha
fazlasint bekleyen anne babalardir. Cocuklarinin  diger
gocuklardan daha bagarili olmasini isterler, bu nedenle
gocuklarina gelisim diizeylerinin ¢ok istinde ¢alismalar
yaptirirlar. Cocuklari bu ¢alismalarla ilgilenmez ya da
bekledikleri diizeyde basari gosteremezse, g¢ocuklarinin
kapasitesinden siiphe duyarlar. Bu anne babalar gocuklarini

stk stk bagka g¢ocuklarla KIYASlarlar, g¢ocugun yaptigi
seylerde hep kusur bulurlar. Cocuklarini basarilari oraninda severler. Miikemmeliyetci anne babalar kendi
hayatlarinda da miikemmeliyetgi bir egilim igindedirler. Her segimde, her iste mikemmeli ararlar. Evlerini kati
kurallarla yonetirler. Bu tutumlar: gocuk yetistirme tutumlarina da yansir.

Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bu tutumla yetisen gocuklar, kendi durumlari ile kendisinden beklenenler arasinda sikigip kalmistir.
Fikirleri genellikle gok katidir. Her iste istiin olmak isterler ve bunu bagaramadiklari noktada hayal kirikligina
ugrarlar. Tim bunlardan kaynakli olarak galismay: tamamen birakabilir ve asagilik duygusu gelistirebilirler. Bu
gocuklar, kendileri igin degil sirf anne babalari mutlu olsun diye yasamaya baslarlar. Kendilerine olan giivenleri
hemen hemen hig yok gibidir. Yaraticiliklar: gelismez. Sessiz gekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen
gocuklardir. Siirekli elestirildigi igin asagilik duygusu gelistirebilirler. Hoggérii gostermezler ve distan
denetimlidirler.



B-DOGRU (OLUMLU) AILE TUTUMLARI

1-GUVEN VERICI, DESTEKLEYICI, DEMOKRATIK AILE TUTUMLARI

Giiven verici, aile tutumunda c¢ocuklara karsi
hosgori ve destekleme vardir. Anne baba gocugunu
oldugu gibi kabul edip destekler. Cocuklarina karsi sevgi
doludurlar. Cocugun ilgilerini, yeteneklerini g6z oniinde
tutarak, yeteneklerini gergeklestirebilecegi ortamlar
hazirlarlar. Anne baba birbirlerine ve ¢ocuga olan
duygularinda agtk davranir.

Aile iginde given ve gseffaflik vardir.
Problemlerle nasil bas edebilecegini birlikte arastiran,
huzurlu bir aile ortami vardir. Anne babalar ¢ocuklarina
karsi hoggoriilidiirler, onlari desteklerler, gocuklariyla
ilgili kararlar alirken segenekler sunarlar, gocugun
segtigi davramistan ders almasina izin verirler. Aile
ortami gocuga kendini anlatma 6zgiirligi veriyorsa

gocuk saglikli bigimde gelisir aileyi ilgilendiren kararlar alinirken gocugun fikri sorulur. Cocugun fikirleri ne kadar

mantiksiz ve basit olursa olsun mutlaka saygiyla dinlenir, gocuk susmaya degil konugsmaya tesvik edilir. Boyle bir

ailede evde ve toplumdaki kurallarin sinirlar: bellidir. Cocuk neyi nerede yapacagini veya yapmayacagini bilir.

Evde uygulanacak kurallari gocuklariyla birlikte belirlerler ve bu kurallara herkes uyar. Anne ve baba

gocuga davraniglariyla iyi bir modeldir. Cocuklarindan gérmek istemedikleri davranisi kendileri de yapmak

istemezler. Cocuk belirli sinirlar iginde 6zgiirdiir. Cocuga siddet ve duygusal yaptirim giicii yerine, anlatarak ikna

veriyorsa gocuk saglikli bigimde olgunlasir.

Cocuk Uzerindeki Etkileri

e pesnses

Bu tutumla yetisen gocuklar; sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan
dengeli bireylerdir. Cocuk nerde ne yapmasi gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve gevresi ile olumlu

iliskiler kurabilen bireylerdir.

Bu gocuklar, 6zgiiven sahibi olurlar. Kendini rahat ve kolayca ifade edebilir. Cocukta asilik ve kavgacilik
goriilmez. Ileriki yaglarda kendi ayaklari iizerinde rahatca durabilir. Farkl hobilere yonelmesi daha sik gériiliir.
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Qoétjk Né:Yagarsa Onu Ogrenir

Eger bir gocuk surekli elestiriimisse,
Kinama ve ayiplamayi1 ogrenir.
Eger bir gocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip, utanmayi ogrenir.
Eger bir gcocuk surekli utang duygusuyla egitiimigse,
Kendini suclamayi ogrenir.
Eger bir cocuk hoggoru ile yetistiriimigse,
Sabirli olmayi 6grenir.
Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek buyutulmugse,
Adil olmayi 6grenir.
Eger bir cocuk kabul ve onay gormusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk aile i¢cinde dostluk, arkadaslik gormusse,

Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.




