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Bugiin hep birlikte bir yolculuga gikiyoruz. Bu, en
degerli varliklarimizin, yani cocuklarimizin egitim
yolculugudur. Cocuklarimizin bu yolculugunda elbette
siz degerli velilerimizle birlikte olacagiz. Bu uzun
yolda, sizlerin varligi bizi daha gticli kilacaktir. Egitim
yolunda atacagimiz her adim, sizler sayesinde daha
saglam ve daha giivenli olacaktir. Yilmadan, btkmadan,
ozverili bir sekilde 6ntimiize gikan zorluklari hep

birlikte agsacagimiza inaniyorum. Unutmamalisiniz
ki tilkemiz, toplumumuz ve gelecegimiz icin birlikte
yapacak cok isimiz var. Bunlardan en énemlisi
gelecegimizin umudu, biricik yavrularimizin egitimi
meselesidir.

Gocuklarimizi, bizlerin gecmiste yapamadiklarini
yapacak, basaramadiklarini basaracak “gizli
bahcelerimiz” olarak gérmeyelim. Onlara bir yer
gosterelim, kendi bahgelerini kursunlar; kendi
fidanlarini, giceklerini diksinler; yesertip biylitsiinler.
Zaman zaman neyi, nasil yapacaklari: konusunda onlara
yol gbsterelim ancak onlarin yerine gecmeyelim. Her
cocuk bir bireydir ve kesfedilmeyi bekleyen yetenekleri
vardir. Bize diisen gérev, onlarin ilgi ve yeteneklerini
kesfetmelerini ve gelistirmelerini saglamaktir. Gelin,
cocuklarimizin egitim yolculuguna kiigik dokunuslarla
yon verelim, onlara varligimizi daima hissettirelim

ve glizel bir gelecek insa edelim. Bunlari, gegmise
takilip kalmadan ama gelecegin kaygisiyla bugiinii de
yitirmeden yapalim. Cocuklarimizla yasadigimiz anin,
simdinin paha bigilemez oldugunu gz ardi etmeyelim.

-
-
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GCok Kiymetli Anne ve Babalar,

Egitimi, sadece okul gatisi altinda yuritilen bir . *
siireg olarak gérmemeliyiz. Egitim hayatin her alanini
kapsayarfx, kucaklayan bir stirectir. Cocuklarimiza

evin, sokagin, carsinin, doganin da egitimin bir

parcasi oldugunu gostermeli ve bu bilincle hareket ‘
etmeliyiz. Sadece akademik basariy1 6nceleyen, diger
her seyi degersizlestiren bir anlayistan siyrilmamaiz
gerekmektedir. Bizim biitin gabamiz ¢ocuklarimizin
iyi bir egitim almasi i¢indir. Onlar: okuyan, arastiran, 1

disinen, sorgulayan, yenilikci, bilim ve teknolojiyi

etkili kullanabilen, milli ve manevi degerlerine bagl,

insan haklarina saygili, evrensel insani degerleri

tam olarak igsellestirmisg, kendine glivenen, ahlakl
bireyler olarak yetistirmek en 6nemli hedeflerimiz }

olmalidir. Her cocuk gelecekteki glizel glinlerin ' "
basglangicidir. Ulkemizi ve cocuklarimizi giizel

yarinlara tasiyacak en énemli etkenlerden birinin
de sizler oldugunuzu bilmenizi istiyoruz. Sizlerin,

egitim yolculugunda bizi ve cocuklarimizi yalniz
birakmayacaginizi umuyor ve sizleri saygiyla

selamliyorum.

Ziya SELGUK
Milli Egitim Bakani






4

ALFABEM GUL KOKULU

Alfabemin sayfalarina

Gl yapraklar: koymus annem,

Ben okudukga,
Gil kokulu sular gegiyor
Icimden.

Alfabemin sayfalarina
Karanfiller birakmis ninem.
Ben okudukga,

Karanfil kokulu sularda
Yikaniyor disincem.

Alfabemin sayfalarina
Sevgisini dislirmis dedem.
Ben okudukga,

Guller ve karanfiller

Daha ¢ok biytuyor
Sevincinden.

Gokhan AKGIGEK
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TEBRIKLER!
COCUGUNUZ
OKULA BASLIYOR

Anne baba olarak heyecanlisiniz; cocugunuz okula
basliyor. Cocugu okula yeni basglayan bir¢cok anne
babanin aklindaki en biiyiik soru sudur: “Gocugum
basarili olabilecek mi?”

Her anne baba cocugunun basarili olmasini ister.
Basar1 deyince cogumuzun aklina okul basarisi

gelir. Konferanslarima gelen anne babalara sorarim,;
“Cocugunuz icin se¢meniz gerekse okul basarisini mi
yoksa meslek basarisini mi segersiniz?” Konferansima
gelen anne babalarin hepsi meslek basgarisini secer.
Sormaya devam ederim; “Cocugunuz icin evlilik ve
aile basarisi ister misiniz?” Tim anne babalar, “Evet”

derler!

Dedig¢im gibi hepimiz cocugumuzun basarili olmasini
isteriz. En 6nemi basari yasam basarisidir; saglikli,
huzurluy, anlamli, coskulu ve gli¢lii bir yasam.

Size s6ylemek istedigim 6nemli bir bilgi var, bunu
sakin unutmayin: Sadece okul basarisina énem
verirseniz zamanla ¢cocugunuzu ezer ve onun diger
basarilara ulagsmasini zorlastirirsiniz. Ne demek
istedi¢imi izninizle kisaca aciklayayim:

Her cocuk basar1 potansiyeli ile dogar. Evet, yanlis
okumadiniz, her ¢ocuk. Sizin cocugunuz basgar:
potansiyeli ile dogdu. Elinize bir mese palamudu
aldiginizi diistinlin; avucunuzdaki palamutta glr bir
mese agacl olma potansiyeli var. Gelistirici uygun
ortamda zaman icinde palamut gir, ortam uygun



degilse, ciliz bir agag olur. Ortam gelisime hi¢ uygun deégilse,
mese palamudu zaman icinde bozulur, ¢irir yok olur gider.
Ayni bir mese palamudu gibi, cocugunuz da muhtesem bir
potansiyel olarak dogdu. Evde ve okulda gelisim ortamini
bulursa teker teker biitiin basarilara imza atarak yetiskin bir
insan olur.

Size ev ve okulla ilgili 6nerilerim var, umarim dikkate alir
uygularsiniz. Ev i¢in énerilerim sunlar:

1- Cocugunuzla her giin en az 15 dakika ylz ytze
konusun. Nasihat etmeyin, soru sorun, o anlatsin,
siz sadece dinleyin.

A) Bugiin okulda hosuna giden neler oldu?

B) Bugilin seni rahatsiz eden, hosuna gitmeyen
neler oldu?

C) Bugiinle ilgili degistirebilecegin bir sey olsa
neyi degistirirdin? Neden?

D) Oyun oynadin m1? Hangi arkadaslarinla?

2- Cocugunuzla her giin birlikte 15 dakika 6ykii, masal
okuyun; kitap yoksa ona bildiginiz bir hikaye anlatin.
Bunu her glin yapin. Sunu hi¢ unutmayin: Bir insanin
ana vatani cocuklugudur. Cocugunuzun cocuklugunu
yasamasina ortam hazirlayin ve yardimci olun.
Cocugunuzun diger cocuklarla bir araya gelip bol bol
oynamasina énem verin.

Okul i¢in énerilerim sunlar:

1- Cocugunuzun 6gretmeniyle mutlaka tanisin.
Cocugunuzla birlikte kitap okumak istediginizi
sOyleyin, eger dnerecegi masal ve hikaye kitaplari
varsa, onlarin bir listesini alin. Okul toplantilarina
mutlaka katilin.

2- Ev 6devlerine cocugun giinde verdigi zaman 15 ile
30 dakika arasinda olmalidir. Sakin ¢cocugunuzu
baska cocuklarla kiyaslamayin. Cocugunuzu baska
cocuklarla kiyaslamak gocugunuza yapabileceginiz
en blylk koétiluktir. Cocugunuzu kiyaslayacaksaniz,




kendisiyle kiyaslayin; bir hafta énceki haliyle,

bu haftaki halini kiyaslayin. Daha iyi yapiyorsa, “daha
iyi yapiyorsun!” deyin, bu kadar. “Aferin,” “Bravo!”
“Masallah” gibi évgiiler séylemeyin ve basgka sekillerde
6diil vermeyin. Ne yerin, ne 6éviin. Ilerlemeyi takip
edin ve oldugu gibi séyleyin.

Gocugunu zehirleyen veli olmayin. Ne demek zehirleyen veli
olmak?

Zehirleyen veli:

1- Kryaslar: Cocugunu diger ¢ocuklarla ya da kendi
cocukluguyla kiyaslar.

2- Beklenti yikler: Kendi yapmak isteyip de
yapamadiklarini cocugunun yapmasini ister. “Ben
doktor olmak istiyordum, fakirdik olamadim, senin
doktor olmani istiyorum.” der. Sakin bunu yapmayin.

3- Yarisir: Diger velilerle bulusunca kendi cocuguyla
diger velilerin ¢cocuklar: hakkinda konusur ve

gocugunun basarisini bir yaris haline getirir.
4- Dinlemez: Cocugunu dinlemez, onunla sohbet etmez,
onu adam yerine koymaz.

Bir tilkenin gelecegini anneler, babalar ve 6gretmenler
yénlendirir. Cocugunuzun saglikli gelisimi sadece kendisi ve
ailesi i¢in degil hepimiz i¢in énemlidir.

Evet, tebrikler! Evladiniz okula basliyor!

Ne giizeldir o ilk heyecanlar! ilk giinlerin, haftalarin
heyecaninin tadini gikarin. Omiir boyu siirecek giizel
anilar olusacaktir.

Siz anne babalara ve degerli 6gretmenlerimize génliinliizce
bir egitim yil1 diliyorum.

Sevgiler, saygilar.




OKULA

UYUM SURECI
NEDIR?

Okul, sosyallesme siirecinde ilk temel toplumsal
kurumdur. Bu kurum belirli 6renme kaliplarinin
gergeklestirilmesi sorumlulugunu tasir. Temel amaci
seven, sayan, giivenli, bilgili, basarili, verimli ve
doyurucu bir yasam siirecek kisiler yetigtirmektir.

Bir sosyal kurum olarak okulun, sosyallestirme

stireci i¢inde iki énemli iglevi vardir. Bunlardan
birincisi, kendi basina birtakim 6grenme tiplerini
gerceklestirme sorumlulugu; ikincisi ise, diger sosyal
kurumlarin boslugunu doldurma gorevidir. Okulun bu
islevi herkesce bilinen 6gretim goérevini igerir.

Okul, her bireye is ya da bilim dinyasinda gerekli
olan sayisal sembol ve kavramlarla degerleri
kazandirir. Okul, distinme aligkanliginin yaninda
uyguladig: 68retim programlariyla bilim kavramlarini
Ogretir.

Okulun ikinci islevi, fiziki cevreye ve sinifin
psikososyal ortamina uyum anlamini tasir. Burada
cocugun sadece sinif igcindeki 6grenme ortaminda
aktif olmasi degil, ayni zamanda sinif disindaki tim
etkinliklere arkadaslariyla birlikte katilabilmesi yani
okula uyumu 6zel anlam tasir.

Bu dénemin hazirlanmasinda anne ve babanin
cocuga sunmusg oldugu firsat ve deneyimlerin rolii
ile uygulamakta oldugu cocuk yetistirme biciminin
6nemi buytktir.



OKULA BASLAYAN COCUK
NELER HISSEDER?

Okula baslayan cocuk, sicak aile iligkilerinin egemen oldugu
bir kurumdan toplu yasam ilkelerinin gecerli oldugu ilk
toplumsallagma kurumu olan okula adim atmis olur. Lider
konumundaki 6¢retmen, farkli diinyalardan gelen akranlarin
varlig1 ve okulun fiziki yapisi ¢ocuk icin yenidir. Bu
yeniliklere uyum slirecinde cocugun yasina uygun gelisim
ozelliklerine sahip olmasi ve bu dogrultuda anne, baba ve
ogretmen tarafindan yeterince desteklenmesi énemlidir.
Gocugun ice doniik ve kaygil bir birey olmasi, okula baglama
siirecinde anne babanin bogsanmasi ya da yeni bir kardesin
dinyaya gelmesi cocugun kaygi ve geriliminin artmasinda
birer etken olabilir.

lkégretim kurumu, cocuk icin yepyeni bir sosyal cevredir.
Okulun uyulmasi gereken kurallari, cocugun tanimadigl
diger cocuklarla ve 6gretmenlerle karsilagsmasi, bagsarmak
zorunda oldugu 6grenim goérevleri, onun bu yeni cevreye
uyum saglamasinda giiclitklerle karsilagsmasina neden
olur. Aile diinyasindan ayri bir dinyanin varligini kesfeden
cocuk icin okuléncesi dénemde, sosyal iligkiler agisindan iyi
temeller kurmanin énemi aciktir. Okulun sosyal gevresine
uymayanlar, cogunlukla okuldncesi donemde, aile gevresi
disina ¢ikamamis, sosyal iligkiden yoksun birakilmisg
cocuklardir. Eger ailesi bu okuldncesi donemde gérevini
geregi gibi yapmissa ¢ocuk, akranlarina ve sosyal kaliplara
kolaylikla ve yeterli derecede uyabilir.

Okula baslama yepyeni bir dinyanin baslangici olmasi
nedeniyle, cocuklarda farkl birtakim tavirlarin olusumuna
neden olur. Bir bolimu 6zel bir ilgiye gereksinim duyarken
diger bir bolimi ise ayni ilgiye gerek duymayabilir. Grup
icinde yollarini kendileri 6zglirce segmek isterler. Bu
dénemde cocuklar, hem grup basarilarina hem de kisisel
basarilara ilgi duyarlar. Birlikte calismaktan ve birbirlerine
yardim etmekten zevk alirlar. Cocuk, okula basladiginda
sosyallesmesi yolunda 6gretmen ve ailesine oranla daha
biylk bir ilgiyi arkadas grubundan gorir.




COCUKLARI OKULA BASLAYAN
ANNE BABALAR NELER HISSEDER?

Cocuklari okula baslayan anne ve babalar, 6zdesim modeli
olarak onlara sunduklar: tutum ve davranislariyla,
cesaretlendirici ve motive edici yaklasimlariyla uyum
stirecini hizlandirirlar. Burada 6énemli olan anne ve babanin,
cocugun biiyiime ve olgunlasmasindan duydugu hazzi

ve gururu ona yansitabilmesidir. Okula baslayan ¢ocuk,

anne ve babanin géziinde artik farkl: tiyatro ve sinemalara
gidebilmeyi, farkl kitap ve armaganlar: alabilmeyi hak etmis
bir birey konumunda degerlendirilebilmelidir.

Kisacas1 anne ve baba, okula baslayan ¢cocuguyla gurur
duymali ve bunu davranislariyla ona yansitabilmelidir.
Burada okul fobisine neden olacak kaygi ve korkularin
yesermesine firsat verilmemeli, okul kurumu ¢ocugun
giilerek ve keyifle gidebildigi ve ayni cogskuyla donebildigi,
aileye heyecan katan bir 6zellik tagiyabilmelidir. Anne
baba, cocugun istemesi halinde okulda yasadiklarini zevkle
dinleyen bireyler olmalidir.

BIRINCI SINIFI OKUTACAK OGRETMEN
NELER HISSEDER?

Okulda bilgi aktarma ve 6¢renim siirecini yéneten, sinif ici
diizen ve disiplini saglayan en etkili kisi 6gretmendir. Grubun
uyumunu saglamak, her 6grenciyi bu uyum iginde etkin,
yaratici, mutlu ve basarili bir birey olmaya yénlendirmek,
ogretmenin egitimcilik yetenegine, anlayisina, sevecenligine
baghidir. Egitim ve 68retim yasaminin temel égelerini “okul”
ve “6gretmen” olusturur. Ogrencinin dersi sevmesi ve galisma
aliskanligi kazanmasinin yani sira, benimseyecegi deger
yargilari, tutumlari agisindan égretmenin rold biyuktir. Sinif
ici calismada oldugu kadar 6grencinin grup icinde kendini
gerceklestirmesinde de 68retmen bir rehberdir. Her birimizin
gonlinde bizi derinden etkilemis, yénlendirmis en az bir

6gretmenimizin anisi, sevgisi yatar.

Ogretmen sinifta adaleti ile oldugu kadar sirdaghigiyla da
dikkati ceken bir modeldir. O, cocugun kisiliginin olusumunu
ve gelisimini bigimlendiren insandir. Cocuk, artik anne baba
modeli yerine 6@retmenini koyar ve onunla kendini 6zdes




tutmaya baslar. Iste cocugun yasamini dogrudan etkileyen
bir birey olmasi nedeniyle 68retmenin kisiliginin énemi
bityiiktiir. Ogretmen, sinifi ele alirken ders konusunun yani
sira, 6grencileri ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleri ile ayr1

ayr1 taniyabilmeli, 6@rettiklerini elden geldigince bireysel
olarak diizenleyebilmelidir. Oretmen, tiim &gretim konular1
ile ilgilenmelidir. Bunlarin baginda, 68retim programi
malzemesinin se¢imi ve diizenlenmesi, bu malzemenin
bireysel farkliliklara gére hazirlanmasi, 6grencilerin motive
edilmesi, basar1 diizeylerinin degerlendirilmesi ve programin
etkinlestirilmesi gelmektedir. Yine 6gretmen, ders konularinin
ne tlr bir sira iginde 6grenciye sunulacagi, yeni kavramlarin

sunulus hizinin ne olacagi sorularina yanit arar.

Biitiin bunlar gerceklestirirken 6gretmen, farkl diinyalardan
gelen bu 6grenci grubunun her bir tyesinin bireysel
ozelliklerini ve aile 6zelliklerini olabildigince kisa stirede
taniyabilmelidir. Bu bilgiler, 6§retmene cocuk hakkinda
uygulanabilecek 6gretim ve disiplin yontemleri hakkinda
fikir verecektir. Ginlimiizde 6gretmen, salt bilgi dagitan, ders
verip onu degerlendiren pasif bir birey olmaktan ¢ikmaistir.
Modern egitim anlayisinin 6gretmeni, cocugun toplum iginde
ozgirce gelisebilmesi icin onun duyan, diisiinen ve uygulayan
bir insan olmasi yolunda gesitli deneyimler kazanmasiyla
yakindan ilgilenir. O8retmen, cocugun 6grenme, aragtirma ve
incelemesine rehberlik eden bir birey olmalidir.

OKULA OLUMLU BASLANGIC
NEDEN ONEMLIDIR?

Okula olumlu baslangig, ailenin disindaki ilk 6nemli sosyal
kuruma katilim anlami tasidigindan son derece énemlidir.
Buradaki olumlu adim, temelleri ailede atilmig olan benlik
saygisinin yukselmesi, 6zgiivenin ve otonominin pekismesi
acisindan degerlidir. Tersine durumda ise ¢cocuk duygusal
kiriklik yasayabilir, bu da 6nce onun benlik saygisinin
ardindan okul basarisinin digsmesine neden olabilir.



OKUL FIKRINE COCUGUMU
NASIL HAZIRLAMALIYIM?

* Cocugunuzu gonderebileceginiz bir okul sectikten sonra hangi
okula gidecegini ve bu okulu segisinizde etkili olan tiim olumlu
nedenleri ona anlatin.

* Pek yakinda gocuk bahgesindeki ve mahalledeki oyun
grubundan ayrilacagini cocugunuza animsatarak yeni
okulundan daha sik s6z etmeye baslayin.

* Okul i¢in gereksinim duyacag: giysileri ve okul malzemesini
birlikte satin alin. Secimde onun gériisiine basvurun.

* Cocugunuzla ayni sinifta okuyacak diger cocuklardan
bazilarini taniyor olabilirsiniz. Okula baslamadan énce
¢ocugunuzun onlarla tanigmasi i¢in birkacini evinize ¢cagirin.

Gocugun Okula Bagladigi ilk Giin

* Cocugu okula gotiirecek kisi cocugun kolayca ayrilabilecegi
kisi olmalidir. Cocugunuzu 6nceden bilgilendirin. Ayr
kalacaginizi gizlemeyin.

* Yaninda olmadiginizda da ¢cocugunuzun mutlu ve giivende
olacagina iligkin onu bilgilendirin.

* Sakin kalmaya calisin; kaygi, 6zellikle ebeveyn ve cocuklar
arasinda bulasicidir. Cocuk, cani sikildig: her durumda, ne
kadar endiselendiginizi anlamak igin size bakacaktir ve endiseli
oldugunuzu gorirse bu kendi korkularinin ne kadar yerinde
oldugunu dogrulayacaktir. Bu nedenle ne kadar tedirgin, gergin
olursaniz olun, digsaridan bakildiginda sakin ve rahatlamis
gorilmelisiniz.

* Vedalasma cok uzun siirmemelidir. Okul ¢ikisinda da
gocugunuzu tam zamaninda almaya gidin.

* Uyumda zorlanan bazi ¢ocuklarin velilerine kademeli
uzaklagmay: énermekteyiz: Ilk giin, annenin binanin icinde
kalarak gcocugun istedigi anda ona ulasmasinin saglanmasi;
ikinci glin, annenin yarim giin bahgede oturmasi ve ona bilgi
vererek ayrilip okul cikisi almaya gelmesi; iclinci glin, sadece
6¢len yeme¢@i sirasinda ugrayip bir isi oldugu gerekgesiyle
cocuktan ayrilmasi.

* Cocugunuz, o istese de istemese de ayrilacaginizi ve
gozyaslarinin higbir seyi degistirmeyecegini kesinlikle anlamak
zorundadir. Burada énemli olan nokta, annenin okuldan
ayrilmasiyla birlikte cocugun gézyaslarinin bitmesidir. Eger
annenin ardindan cocugun sinifta aglamasi giin boyu siirerse,
bir uzmanin yardimina basvurmak gerekebilir.
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Acar Baltas

HAYATIN
YENI BIR
DONEMINE
HAZIRLANMAK

Basari insanin potansiyelini hayata yansitmasidair.
Gocugun potansiyelini hayata yansitabilmesi

onu destekleyen, onaylayan ve gesitli gérevlerle
hayata hazirlayan bir aile ortaminda gelismesiyle
muiumkiindir. Biitiin aileler cocuklarinin basaril

ve mutlu olmasini ister. Basari aileler tarafindan
dogrudan bdyle tanimlanmasa da, toplumsal alg1
olarak para, gii¢ ve s6hret sahibi olmak olarak gériliar
ve bunlarin da dogal olarak mutluluk getirecegi kabul
edilir. Oysa doyumlu bir hayat yasamak sorumluluk ve
6zyeterlik duygularinin gelismesiyle gerceklesir. Bu da
ilk cocukluk yillarinda baslayan ve ilkokul yaslarinda
pekisen bir hazirhik stirecinin sonucudur.

Ilkokula baslayan bir gocugun sofranin kurulmasi
ve kaldirilmasina yardim etmesi, yatagini

kendi basina yapmasi, yemek segmeden kendi
basina yemesi, yikanabilmesi, evdeki temizlik
iglerine yardim etmesi, odasini toplamasi, yemek
yapilirken kesme, ayiklama gibi igleri yaparak
yardimci olmasa, giyecegine karar vermesi, evcil
hayvanlarin bakimindan sorumlu olmasi gerekir.

Bu tir isler bir bakima yapana keyif vermeyen

islerdir. Ancak bu iglerin cocuklar tarafindan 6zel bir
6dul karsiligi olmadan yapilmasi hayat i¢in gerekli
olan disiplini ve sorumluluk duygusunu kazandirir.
Disiplin ¢ogunlukla inanildig1 gibi baski ve zorlama
degil tutarhiliktir. Bu da her giin diizenli olarak yapilan
kiiciik gseyler sonucu kazanilir. Insanlar1 hayatta



basariya gétiiren de her giin diizenli olarak yaptiklar: kiicik
seylerdir. Sorumluluk duygusu kisinin kendisine yetmesinin
ve kendine giiven duymasinin temelini olusturur.

Gocuklarin hayatini ileri derecede kolaylastirmak,
onlarin sorumluluk alaninda olan goérevlerin hepsinin
ebeveynler veya evdeki yardimecilar tarafindan yapilmasi
cocuklari hayat karsisinda gili¢gsiiz ve beceriksiz birakmak
sonucunu dogurur.

Kentte yasayan ve evlerinde bakici olmayan veya kirsal
boélgede yetisen cocuklar yukarida siraladigim isleri
kendi baslarina yaparlar. Bazi anneler veya evdeki
bakicilar cocuklarin hayatlarini ellerinden geldiklerince
kolaylastirmak i¢in giinliik hayatin iginde yer alan biitiin
angaryalari (6devleri dahil) onlar yerine yaparlar ve
sorumluluk duygusunun gelismesine engel olurlar.

Hayatin icinde erken yaslarda kazanilan sorumluluk,
yetigkinlik déneminde hesap verme duygusunu dogurur.
Ailelerin kendi aralarindaki konusmalarda “gocuk
istemiyorsa / sevmiyorsa yapmasin” sézind gok
duyuyorum. Bunun sonucunda ¢ocuklarin kendilerine
haz vermeyen etkinliklerden uzak tutulmasi ve bu tiir
islerin onlar adina baskalar: tarafindan yapilmasi dogal
gozikmektedir. Bu isleri yaparak disiplin ve beceri
kazanmayan genglerin hayatta bir konuda derinlesmesi ve
sorunlarini ¢ézmesi kolay degildir. Bunun en tipik érnegi
okumak icin ailesinden ayrilarak baska bir kente giden
genclerin ilk yillarinda ciddi basarisizlik yasamalaridir.
Bu genclerin bazilar gerceklerle karsilasip kendisini
beklentilere gére diizenler, bazilar: ise uzun zaman ailelerini
aldatmaya devam eder.
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Bugilin bircok 6zel okulda anneler kurduklari 6zel WhatsApp
gruplariyla ¢ocuklarin édevlerini izliyor, 6§retmen
davraniglarini denetliyor ve cocuklarinin beyanlarindan
yola cikarak uygun bulmadiklar: durumlarda 68retmenlere
mudahale etme hakkini kendilerinde buluyor. Erken yasglar
cocugun iliski sorunlarini ¢ézmeyi 68renmesi icin en uygun
dénemdir. Cok kere ebeveynler sorunlara dahil olarak onun
adina sorunu ¢ézerek bu becerinin gelismesine engel oluyor.

HAYAT BASARISI

Basitlestirerek sdylersek hayat basarisi ti¢ temel {izerine
oturur. Birincisi insanin yatkin oldugu isi yapmasiduir.
Ikincisi zora ve zahmete katlanmay: géze alarak
terlemesidir. Ugiinciisii de insan iligkilerinde iyi
olmasidir. Bu 6zelliklerin kazanilmasinda ailenin tutumu
okul kadar énemlidir. Cocukla vakit gecirmek, konusmaktan
cok konusturmak ve dinlemek, bunun icin sorular sormak,
ebeveynin soylemek istedigini cocuga séyletmek dnem tasir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kazandirmalar: gereken en
temel 6zellik, yeterlilik duygusudur. Ozyeterlilik bir isi
basarmak veya bir sorunla basa ¢ikmak icin kisinin kendi
becerilerine duydugu inangctir. Ozyeterlilige sahip bir kisi
sorunla basa cikamadig1 veya basarisiz oldugu durumda
vazgegmez, geri cekilmez ve tekrar denemek icin girigimde
bulunur.

Hayati kendi ebeveynleri tarafindan asiri kolaylastirilmis
ve her agsamada karsilastiklar: sorunlar onlar tarafindan
¢6zilmis olan cocuklar yetiskin olduklarinda 6zyeterlilik
gelistiremezler. Cinki onlar giindelik basit sorunlarinin
da bagkalar: tarafindan ¢éziilmesine alisik olduklari igin
birilerinin onlar adina sorunlari ¢cézmesini bekler, bu
olmadiginda da haksizliga ugradiklar: duygusunu yasarlar.



SONUC

Potansiyel, baski altinda ortaya ¢ikar. Konfor alaninda
yasanan bir hayattan miicadele sonucu kazanilmig bir basar
¢itkmaz. Ders calismaktan bagka hicbir sorumluluk almamais
ve hicbir baskiyla karsilagsmamis olan bu ¢ocuklardan
yetiskinliklerinde zorluklari agmalarini, hayatla miicadele
etmelerini beklemek gercekgi degildir.

Bir hayatin i¢inde aci, sikinti, iziintd, basarisizlik ve

hayal kirikli1 yoksa o hayat anlamsiz ve bos bir hayattir.
Cocuklarimizi hayatin kolay tarafina cektikce ve onlar1 her
seye haklar1 olduklarina inandirdikca onlara iyilik etmiyor,
potansiyellerini hayata yansitmalarina engel oluyor ve
ustelik niyetimiz bu olmadig1 halde, onlar: uzun vadede

mutsuz ediyoruz!
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1. BOLUM:
COCUGUMU TANIYORUM

Cocuk okula baslamakla birlikte oyun ortamindan ilk kez
kuralli ve daha biiytiik bir sosyal bir ortamin icine girmis
olur. Boyle bir durumda kalan ¢ocuk sasirabilir, endige
duyabilir, hatta korkabilir. Bu dénemde ¢ocuk, ebeveyn
ilgisi ve destegine daha cok ihtiyac duyacaktir. Cocuklarin
davraniglarinin sekillenmesinde ebeveyn tutumlarinin ne
kadar 6nemli oldugu acikca ortadadir. Ebeveynlerin okula
karsi gelistirdikleri tutum ve davraniglari da cocuklarin
bu stirecten olumlu ya da olumsuz etkilenmesine sebep
olacaktir. Cocugu iyi tanimadan ne hissettigini, neleri
distindiigtini anlayabilmek zordur. Bu yiizden ¢ocugun
icinde bulundugu gelisim 6zelliklerini bilmek gerekir.

COCUGUMUN BU DONEM ICERISINDEKI
ZiHiINSEL OZELLIKLERI NEDIR?

Bu donemde 68renme ve Uretme giidiisii oldukca fazladir.
Ebeveynler bu giidiiyl en iyi bicimde degerlendirmelidirler.
Ilgi cekici, renkli ve kolay izlenebilen materyallerle
gocuklarin bu ilgileri desteklenebilir. Urettiklerini begenmek
ve 6diillendirmek ebeveynlerin en énemli gérevi olmalidir.
Bu dénemde cocuklar konusmaya ve tekrarlamaya ¢ok
meraklidir. Yazmaya ilgi ve meraklar: daha azdir. Yazmada
gecikme yasayan ya da isteksiz olan cocuk icin erkenden
endiseye kapilmamalidir.

Bu yas ¢ocuklari somut diisinme doneminde olduklar:
icin cogunlukla gérerek ve yaparak 6grenirler. Bu nedenle
sOylediklerinizden ¢ok davranisglarinizin énemli oldugunu
unutmayin. Cocuga dis fircalamasini séylemek yerine
birlikte dis fircalamak davranisin kaliciligini saglar.
Dikkat siireleri gittikge artmaya basladigindan, dersin
basinda uzun siire vakit gecirmesini beklemek yanlis olur.
Bu nedenle evde ebeveynlerin cocuklarindan beklentilerini
buna goére yapilandirmalar: dnerilebilir.

oa &\
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Cocuga 6gretilmek veya anlatilmak istenen olaylarin
ornekler iizerinden 6gretilmesi daha anlasilir olacaktir.
Matematik 6¢retiminde onluk ve birliklerin say1
cubuklarindan yararlanilmasi, yarim ve biitiin kavramlari
aciklanirken elmanin kullanilmasi 6grenmenin kolaylagmasi
ve akilda kalmasini saglayacaktir.

Zaman ve saat kavrami tam olarak yerlesmemistir. fleriki
yas donemlerinde bu beceriyi kazanmalar: beklenir. Cocuga
§ belirli giinde ve belirli miktarda harclik verilerek paranin

1 ogretilmesi saglanabilir.

fI‘-I(er cocugun gelisim seyri ve hiz1
birbirinden farklidir. Cocugunuzu
gelisim ve 6grenmeleri bakimindan diger
cocuklarla kiyaslamak onlar: incitecekti:’.j

COCUGUMUN BU DONEM
ICERISINDEKI SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM OZELLIKLERI NEDIR?

Gocuklar, ebeveynleri tarafindan sevilme, deger verilme,
énemsenme ve ilgi gérme ihtiyaci hissederler. Ogrenmek
icin gosterdikleri cabalarinin ebeveynleri ve 6gretmenleri
tarafindan onaylanmasini ve takdir edilmesini beklerler.
Ornegin; cocugun yaptig1 bir resmin ya da yazdig ilk yazinin
ebeveyn tarafindan evde herkes tarafindan gorilebilecek bir
yere asilmasi onu son derece mutlu eder. Cocuklar ebeveyn
ve 6gretmenlerine siirekli olarak kendilerini begendirme
gayreti icindedirler. Cevrenin destegini cok 6nemserler.

Bu doénemde cocuklar olaylardan kolay etkilenirler. Okul
yasantisi ve arkadaslariyla etkilesimde yasadig1 sorunlara
karsi oldukca duyarlidirlar. Yasadiklar: olumsuzluklar onlar:
oldukca etkileyebilir.
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Bu dénemde ¢ocuk, oldukca hareketli ve kipir kipirdir.
Kuralli stnif ortaminda ders saati boyunca oturmasini
beklemeyi 68renmesi gerekir. Unutmamaliy1z ki cocugun
oyunu birakip okula baglamasi onun kaygi1 duymasina
sebep olacak unsurlardan biridir. Cocugun bu kurall1 ortama
alismasi icin sabirhi olunmalidir.

Arkadaglik Iligkileri

Gocugun okula baslamasiyla birlikte yeni arkadaslar
edinmesi onu heyecanlandirir. Arkadas grubuna girmek,
oyun oynamak ve kabul gérmek ister. Cocugun okula alisma
stiresini hizlandirmada arkadasglar ¢ok etkilidir. Oyun
oynarken, bir problem yasadiginda ya da destege ihtiyacg
duydugunda ona yardimci olacak bagka gocuklarin olmasi
ona guven verir.

Cocugun arkadaslariyla ilgili hoglanmadiginiz bir durumla
karsilastiginizda onlarla acik agik konusup beklenti, kayg1 ve
disiincelerinizi paylasmalisiniz. Onun diisiincelerine saygi
duydugunuz mesajini vermelisiniz. Bu ona kendi hayat1
hakkinda karar verebildig¢i inancini pekistirecektir.

Gocugunuz arkadas edinmekte gicliik cekebilir, arkadaslari
tarafindan diglanmis hissedebilir. Bu durumda panige
kapilmadan ve acele karar vermeden nasil bir yontem
izleyeceg@inizi diisinmeniz en dogru yoldur. Ebeveynler
cocugu duygularinda diiriist olmasi i¢in ylreklendirmelidir.
Problemin ¢6zimiini birlikte bulmaya calismalidirlar. Bu
durumda ne olup bittigini anlamak icin veli-6gretmen is
birligi yapmak énemli bir adimdar.

COCUGUMUN BU DONEM ICERISINDEKI
DIL GELISIM OZELLIKLERI NEDIR?

Gocuk zamanla ihtiyaci olan sdzcikleri kullanmasini égrenir.
Gocugun sdzcliik dagarcigl kendi kendine ya da basgkalarina
sorarak 6¢rendigi sézctiklerden olusur. Sézciik sayisi
cocugun okula baslamasiyla daha da artar.



f‘;eveynler cocugun s6zciik dagarciginin
gelisimine katki saglamalidar. )’f;

Cocugun sozcliik dagarcigl ne kadar genis olursa iletisim
kurmasi da o kadar gliclii olacaktir. Ebeveynler cocugun
s6zcik dagarciginin gelismesine katki saglamalidir. Bunun
icin kitap okumak, radyo dinlemek, gazete okumak, karsilikli
konusmak ve ¢ocukla daha yakindan ilgilenmek énemlidir.
Ilgilenildigini géren cocuklar da konusmaya kars: istekli

ve cesaretli olurlar. Okula baglamasiyla birlikte bu beceriyi
yeterince kazanamamis ¢ocuklar arkadas gruplarina
girmekte, iletisim kurmakta zorluk gekebilirler. Sinif iginde
etkinliklere katilmada cesaret gdsteremezler. Bu durum
cocugun okula gitmesinde isteksizlik sebebi olabilir.

Gocuk konusgurken sizler de iyi bir dinleyici olmalisiniz.
Ebeveynler, cocuklarinin konusmalarini tamamlamalarini
beklemelidir.

COCUGUMUN BU DONEM ICERISINDEKI
AHLAKI GELISIM OZELLIKLERI NEDIR?

Cocugun okula baslama siireci i¢inde neyin iyi, neyin kot
oldugu konusunda fikrinin olmasi, kendi ve bagkalarinin
hareketlerini degerlendirerek dogru ile yanlis1 ayirt
edebilmesine katkida bulunmak gerekir.

Dogruluk, dirustlik, saygl, sevgi, yardimseverlik ve
paylasma gibi degerler cocuga kazandirilmalidir. lgi

cocuga dogrudan yodnlendirilirse cocuk kabul gérdigini ve
onemsendigini daha kolay anlayacaktir. Cocugu begenmek
ve takdir etmenin 6l¢lisi, diger ¢ocuklarin davranislari ve
basarilar: olmamalidir. Cocuk kiyaslandiginda, dogru yaptig1
pek cok davranis: artik yapmayabilir.

Cocugun okulda kendisine ait olmayan bir esyay1 bulup
O0gretmenine teslim etmesi, kalemi olmayan bir arkadasina

)




fazla olan kalemini vermesi, evden arkadasi i¢in de bir sandvig
hazirlayarak getirmesi, yere diigsen bir arkadasinin kalkmasina
yardimci olmasi vb. davranislarin ebeveyn tarafindan fark
edilmesi ve takdir edilmesi oldukca énemlidir. Bu yaklasim
olumlu davranisglarin siirmesini ve kaliciligini arttiracaktir.

2. BOLUM:
OKULA BASLARKEN

OKULA IYI BASLAMAK NEDEN ONEMLI?

Okul hayatinin en kritik dénemleri okula ilk baslanilan
zamanlardir. Bu dénem hem heyecan verici hem yorucu hem
de en glizel anilarin oldugu anlardir. Okula uyumun sorunsuz
ve kolay bir sekilde gerceklesmesi cocugun basta okul yasantisi
olmak iizere hayatinin bircok evresini énemli derecede
etkilemektedir.

Bu ddonemde yasanan basarisizliklar, kendine giiven
problemleri, kendini ifade edememe gibi yasantilar cocugun
sonraki yasantilarinda stiphecilik, degersizlik, kendini kabul
etmeme, 6zgliven yetersizligi gibi diisiincelerin temellerini

olusturur.

f“:)(kula uyumun sorunsuz ve kolay bir
sekilde gerceklesmesi cocugun basta okul
yasantisi olmak iizere hayatinin bircok
evresini 6nemli derecede etkilemektedix;j

Okula uyum saglayan 6grencilerde gbzlemlenen bazi
davraniglar sunlardir:
* Derslere ve okul icindeki calismalara aktif olarak katilirlar.
* Arkadaslarina ve 68retmenlerine giivenirler.
+ Oz gilivenleri yiiksektir.
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* Kolayca sosyal iligki kurabilirler.
+ Ogrenmeye kars1 daha isteklidirler.

* Kendilerini okulun bir parcasi olarak goriirler.

f;cuklarln okula uyum siireclerini
bireysel 6zellikleri, gegcmis deneyimleri
duygu durumlari olumlu veya olumsuz

etkilemektedir. j

OKULA BASLAYAN COCUKLAR
NELER DUSUNUR?

Gocuk okula baslamadan 6nce ve basladiktan sonra zihninde
gesitli sorular, endiseler ve hayaller olabilmektedir. Cocuklarin
okula uyum siireclerini bireysel 6zellikleri, gecmis deneyimleri
duygu durumlari olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Okula
baslayan cocuk bu dénemde zihninde bazi sorulara cevap arar:

* Okul nasil bir yer?

* Okulun i¢inde kaybolursam ne olacak?

« Ogretmenim nasil birisi?

 Sinifi bulamazsam ne olur?

* Tuvaletim geldiginde tuvaletin yerini bulamazsam ne

yapacagim?

* Ailem okul ¢ikisinda beni yalniz birakirsa ve

sOyledikleri saatte okulun 6niinde olmazsalar ne olacak?

* Sinifta arkadas bulamazsam canim sikilmaz mi?

* Arkadasglarim benimle oynamazsa okulda yalniz mi

kalacagim?

* Ailem ben yokken evde ne yapilyor?

* Ben okuldayken aileme kotl bir sey olur mu?

Milli Egitim Bakanlig1 bu dénem icerisinde cocuklarin bu
kaygilarini ve zihinlerindeki diisiincelerini dikkate alarak
okul i¢inde uyum programlari uygulamakta, 6gretmenler
cocuklarin okula uyum sirecini destelemek i¢in oryantasyon
calismalar: yapmaktadir.

g



COCUGU OKULA BASLAYAN
ANNELER-BABALAR NELER DUSUNUR?
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Okula yeni baslayacak cocuklarin okula kolay uyum
saglamalarinin ilk kosulu ebeveynleriyle saglikl bir iletisim
gelistirmis olmasidir. Cocuklarla kurulan saglikli iletisim ile
ebeveynler cocuga git, kesfet, 68ren, arastir, merak et, yeni
kisilerle tanis, gézlem yap yardima ihtiyacin oldugunda ben
buradayim, her zaman senin arkandayim mesaji1 vermektedir.

Gocugundan ayrilmanin kaygisini yasayan ebeveynlerin
duygular ise gocuklar: etkisi altina alabilmektedir.
Ebeveynlerin kaygisi cocuklarin kaygilarini ve korkularini
artirabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin cocugu okula
basladiginda birtakim diisiincelere sahip olmasi oldukca
dogaldir. Ancak bu duygularin cocuga kars1 uygun olmayan
davranigsa déniismesi cocuklarin uyum siirecini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Gocugun okula baslamasziyla birlikte ebeveynlerin zamaninin
bliytik bélimini alan, her hareketinden haberdar olunan,
bircok konuda takip edilen cocuk bir anda tek basina
kalmaya basglamaktadir. Bundan dolay: okula baslamak en

az cocuk kadar aile i¢in de kaygilandirici ve zihinlerde soru

isaretleri olugturan bir siirectir:

Gocugu okula yeni baslayacak anne babalarin zihninde su
sorular olusabilir:

* Cocugumla 6gretmen yakindan ilgilenecek mi?

* Cocugum okulda giivende mi?

* Kendisine arkadas bulabilecek mi?

» Tuvalet ihtiyacini giderebilecek mi?

* Okulda ¢cocugum acaba ne yapiyor?

* Cocugum beslenmesini yapabilecek mi?

* O daha ¢ok kiigiik okulda nasil yapacak?



f‘:ﬁm 6gretmenler okula hazirlik ve
cocuklarin okula uyumu konusunda
bilgi ve beceri olarak donanima
sahiptir. Ogretmenler 63rencilerin ve
ebeveynlerinin kaygilarinin fark1ndad1r;”j2

OKUL FIKRINE COCUGUMU
NASIL HAZIRLAMALIYIM?

Okula baslamasziyla birlikte cocuklarin hayatina yeni bir
kavram girmektedir; OKUL. Bu yeni kavrama gocuklar
anlam yiklemekte ve bu yiikledikleri anlama gore

tepkiler vermekte ve duygular gelistirmektedirler. Bu
nedenle cocugun duygusal olarak da okula hazirlanmasi
gerekmektedir.

Ozellikle cocuklarina karsi ev icinde otorite ve sinir koyma
konusunda sorun yasayan ebeveynler okulu onlara bir
otorite yeri olarak yansitma gibi bir hatay: yapabilmektedir.
Onlara “Okulda senin bu yaptiklarina 6gretmen ¢ok kizar.”,
“Okulda 6gretmen seninle bu kadar ilgilenmez.”, “Okulda
O0devlerini yapmazsan sinifta kalirsin.”, “Okulda seni adam
ederler.” gibi cimleler onlarda disiplin yerine korkunun
tohumlarini atar. Okula ve égretmene karsi olumsuz bir 6n
yargiya kapilmasina neden olabilmektedir. Bu da cocugun
hem okula uyum saglamasini hem de 6grenmeden alacagi
zevki olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle éncelikle
cocugun okul kavramina karsi olumlu duygular kazanmasi
saglanmalidir.

Bunun igin;
* Cocuga okula hazirlik, okula baslama, sinif kurallar,
okul sevgisi, 6gretmen sevgisi igeren kitaplar okunabilir.
Okunan bu kitaplardan sonra ¢ocuklarin duygular

lUzerine onunla konusulabilir.
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* Ebeveynler okul déneminde yasadig1 komik, eglenceli
anilar1 cocuklara anlatabilir.

* Ebeveynler okulda neler yapacagi, nasil vakit gecgirecegi
konusunda cocukla konusabilir.

* Ebeveynler okul aligverisine ¢ocukla gidebilir, bazi okul
malzemelerini onun se¢cmesini saglayabilir.

* Okul kurallar1 konusunda aile iginde ortak bir tavir
belirlenmelidir.

* Okulla ilgili asir1 6viicii veya yargilayici abartili
ifadelerden uzak durulmalidir.

* Cocukla okuldan déndiikten sonra yasadig1 olaylar
konusunda konusulabilir.

Unutulmamal: ki; eger cocuk normalden daha fazla sarilmak
istiyorsa, stirekli agliyorsa, evden disari ¢cikmak istemiyorsa,
altini 1slatmaya baslamissa, mide bulantisi, bas agrisi, bas
dénmesi gibi fiziksel sikayetleri bahane ederek okula gitmek
istemniyorsa en kisa siirede okul rehberlik servisi ile iletisime
gecilmelidir.

UYKU VE BESLENME KONULARINDA
NELERE DIKKAT ETMELIYIM?

Cocugun okula baslamasiyla beraber hayat rutinleri de
degismektedir. Ebeveynlere yeni hayat rutinine ¢ocugu
alistirma konusunda énemli sorumluluklar diismektedir. Bu
hayat rutinlerinin basinda uyku ve beslenme gelmektedir.

Uyku Diizeni

Uyku cocugun zihinsel enerji kazanmasi i¢in en 6nemli
kaynaktir. Bu nedenle cocugun okula yeterli uykuyu alarak
acik zihinle gitmesi oldukca énemlidir. Bunun icin ¢ocuga
uyku 6ncesi bir uyku diizeni kazandirilmalidir. Uyumadan
once en az bir saat cocugun teknolojik araglardan uzak
durmasi saghkl uyku i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocugun uyku
anina kadar bir uyku adeti diizenlenmelidir. Ornegin; banyo
yapmak, pijamalar: giymek, disleri fircalamak, beraber
kitap okumak, anne babas1 tarafindan “iyi geceler” séziini



duymak ve yataga yatmak. Cocugun uyudugu mekanin sessiz,
ne cok sicak ne ¢ok soguk ve karanlik bir yer olmasina dikkat

edilmelidir. Cocuk uyumadan 6nce yemek yememelidir. Cinki
uyku 6ncesi yenen yemek sindirim sorunlarina neden olabilir

ve uykuya dalmay1 giiclestirebilir.

f‘:ﬁzenli uyku; 6grenmeye, hafizaya ve
bityiimeye katki saglar. »j

Beslenme

Dogru beslenme cocugun zihin performansini artirmakta,
saglikli bir birey olarak biylyip gelismesini desteklemektedir.
Cocugun beslenmesi icin her 6giin gerekli olmakla beraber
kahvalt1 ayr1 bir dneme sahiptir. Cocugun ihtiyaci olan besin
kaynaklarinin biytik cogunlugu kahvaltida karsilanir. Bu
nedenle cocuk kahvaltiy1 her sabah okula gitmeden 6nce
yapmalidir.

f‘:ogru beslenme ¢ocugun zihin
performansini artirmakta, saglikli
bir birey olarak biylyilip gelismesini

desteklemektedir. »’j

Okul déneminde gocuklar fiziksel ve zihinsel olarak oldukga
aktiftirler. Bu nedenle daha faza enerjiye ihtiyag duyarlar.

En saghkl enerji kaynagi hi¢ kuskusuz besinlerdir. Ancak
cocuklar besin alacaklar1 ara 6glinlerde ve bazi ana 6glinlerde
okulda olmaktadir. Bu 6¢iin zamanlarinin dogru kurgulanmasi
saglikli beslenme icin énemlidir. Cocugun bu églinlerde abur
cubur, biskiivi, ¢ikolata yerine meyve, yogurt, kuruyemis gibi
vitamin ve mineral iceren besinler yemesi saglanmalidir.
Beslenme saatlerinde saglikli ve doyurucu besinler tercih
edilmelidir. Beslenme ¢antasinda meyve, sebze, kuruyemis,
peynir, domates, ekmege yer verilebilir. Bunun yaninda
beslenme ¢antasinda ucu kiit olan catal, kasik, pecete, 1slak
mendil bulundurulmalidir.
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Gocuklara beslenme aligkanligi kazandirma konusunda
ebeveynler zaman zaman gugcliikler yasayabilirler. Bu konuda
sabirli olunmali asla ¢ocuklar zorlanmamalidir. Beslenme
aliskanligi kazandirmanin ilk kosulu ebeveynlerin saghklh
beslenmesidir.

Hijyen (el yikama, dis fircalama, tirnak kesme, temiz
giyinme vd.) ile ilgili neleri 6gretmeli ve 6grettiklerimi
nasil takip etmeliyim?

Okula hazirhikta ilk olarak psikolojik hazirlik 6nemlidir. Eg
zamanli 6neme sahip diger unsurlar ise hijyen ve 6z bakim
becerileridir. Bu beceriler ailede kazanilmaktadir. Bu nedenle
oncelikle ebeveynler tuvalet ile ilgili hijyen kurallarini
ogretmelidir. Bu beceriler gelisimsel olarak cocugun tek
basina yerine getirebilecegi yeterliliklerdir. E§er cocuk
tuvalet sorunu yasiyorsa sinif 6gretmeni ve okul rehberlik
servisiyle iletisime geg¢ilmeli, mutlaka bilgi verilmelidir.

Bunun yaninda ebeveynler evde cocuklarin dislerini
fircalamasini, yemek 6ncesi, yemek sonrasi ve temizlige
ihtiya¢ duyulan diger anlarda ellerini yikamasi konusunda
onlara gerekli bilgilendirme ve uyarilari yapmalidir.
Bunun yani sira ¢ocuklarin banyo yapmalarini ve tirnak
kesmelerini takip etmelidir. Okula temiz kiyafetlerle
gelmesini saglamalidir.

Saglik konusu okul déneminde ¢ok énemlidir. Okul
déneminde ¢ocuklar daha fazla hasta olabilmektedir.
Gocuklarin atesi 38 derece ve Uizerine cikmuis ise, okul
sabahindan 6nceki gece kusmusgsa, ¢ok sik 6kslriiyorsa,
bogazlar: sismisse, bulasici bir hastaliktan stipheleniliyorsa
ve saglarinin arasinda bit veya pire varsa ¢ocuk okula
gonderilmemelidir. Hemen bir doktora gétiiriilmeli ve siireg
konusunda okul bilgilendirilmelidir.



COCUGUMUN OKULA GUVENLI BIR SEKILDE
GITMESiNi NASIL SAGLARIM?

Ebeveynler cocuklarinin okula giivenli bir sekilde ulasip
ulasmadig1 konusunda zaman zaman kaygilar yagamaktadir.
Ebeveynler bu kaygilarini cocugun yaninda konugmamalidir.
Cunkl cocuklar icin okul yolu bir korku yolu olmamalidir.

Gocuklar okula ya okul servisleriyle ya ebeveynleriyle ya
da kendi baglarina gitmektedir. Ebeveynler cocuklarin
okula ulasim yollar1 konusunda bazi énlemler alabilecegi
gibi cocuklara da bazi uyarilarda bulunmali ve énlemler
almalidar.

Okul Servis Araciyla Okula Ulasim Saglaniyorsa:
Unutulmamali ki gocuklar sadece sinifta degil serviste de
bir seyler 6¢renmektedir. Bu nedenle servis se¢imi oldukca

onemlidir.

Gocuk okula servis ile gidecekse servis gérevlilerinin

yeterli donanima, yetkiye sahip ve deneyimli kisiler
olmalarina dikkat edilmelidir. Yine servis gérevlilerinin
trafik kurallarina uyan, hiz limitlerini agmayan ve servis
icerisinde cocuklar i¢in gerekli disiplini saglayabilecek bu
konuda egitimler almis kisiler olmasina dikkat edilmedir.
Servis gérevlisinin iletisim bilgileri ve servis plaka bilgileri
alinmalidir. Cocugun servise binecegi yer ve saat ile
servisten inecegi yer ve saat konusunda servis sofériiyle net
olarak konusulmali ve karar verilmelidir.

Gocuk Kendi Basina Okula Ulasiyorsa:

Gocuk okula kendi basina gidecekse ona okula ulasimdaki
guvenli yollar: géstermek icin beraber birkag glin okula
gidilebilir. Bir nevi okula gidis stirecinin provasi gocukla
yapilmis olur. Cocuga okul yolunda uymasi gereken

trafik kurallar1 konusunda uygulamal bilgi verilmelidir.
Gegitlerden, 1siklardan ve karsidan karsiya gecerken nelere
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dikkat etmesi gerektig¢i konusunda okula gidis yolunda
cocuga bilgi verilebilir. Okul yolunda tanimadigi kisiler

ile konusmamasi gerektigi, okula giderken baska bir yere
gitmemesi gerektigi konusunda uyarida bulunulmalidir.
Mumkinse okula mahalledeki arkadaslariyla gitmesine 6zen
gosterilmelidir.

Gocuk Ebeveynleri Tarafindan Okula Ulastiriliyorsa:
Gocugu okula ebeveynleri gétiirip getirecekse okul saatine
gore bir zaman planlamasi yapilmalidir. Belirlenen zaman
planina uyulmalidir. Evden telas yapmadan ¢ikilmal

ve cocuk beslenme ihtiyacini karsilamis olarak okula
ulastirilmalidir. Okula ebeveynler arag ile gidiyorsa trafik
kurallarina ve hiz limitlerine uymaya dikkat edilmelidir.
Gocuk aracin arka koltugunda emniyet kemeri takili olarak
oturmalidir.

Ebeveynler okul ¢ikis saatinde mutlaka okulda olmalidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini okulun kapisinda uzun siire
beklemeleri ya da cocugu okul kapisinda bekletmeleri dogru
degildir. Kapida uzun siire bekleyen ebeveynler cocuga
“Senden ayrilamiyorum. Burasi giivenli bir yer degil.” mesaji
verebilir. Kapida bekletilen cocuk ise ebeveyninin “Ben

s6zimi tutmadim. Bana giivenmemelisin.” mesaji1 verdigini
distnebilir. Her iki durum da cocugun bagimsiz, 6zgiiven
sahibi birisi olmasini giiclestirir. Okula uyum siirecini

m zorlagtirir.
7

e 0 f‘;eveynler kendinden emin bir sekilde
cocugu okula biraktiktan sonra okuldan
ayrilabilmeli, ona “Hoscga kal, iyi dersler.”

R diyebilmelidir. ’i’j

Ebeveynler kendinden emin bir sekilde cocugu okula
biraktiktan sonra okuldan ayrilabilmeli, ona “Hosga kal, iyi
dersler.” diyebilmelidir. Bu mesaj ayni zamanda ¢ocuga “Okul
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glvenli bir yer.” mesaj1 verecektir. Cocugunuzu eger sizin
disinizda birisi alacaksa ona bunu sabah s&ylemelisiniz.
Bunun diginda mutlaka sizi beklemesi gerektigini séyleyiniz.
Okula yeni baglayan cocuklar: ebeveynleri ellerinden tutarak
okula getirip gétirmektedir. Bunun nedeni okulun ve okul
yolunun giivensiz olmasi degil ailenin icindeki korkuya
¢6zim arama istegidir. Ancak cocuga okula tek basina gitme
firsat1 taninarak 6zgiiven kazanmasi saglanmalidir. Bu
6zgliven onun hayatinin en énemli basamagi olacaktir.

Ogretmenimize Giivenmek

Cocuklar okuldaki zamanlarinin biiytik bir bé6limini
6¢retmenleri ile gecirmektedir. Dolayisiyla ailenin ve
gocugun 6gretmen ile kurdugu iletisim ve giiven duygusu
egitim 68retim faaliyetlerinin niteligini etkileyecektir.

Cocuklar okulda sosyal, duygusal ve biligsel anlamda bircok
sorun yasamakta ve bu sorunlara ¢éziim yollari bulmaya
calisarak hayat deneyimi kazanmaktadir. Bu sorunlarla
bas edebilme konusunda ¢cocugun en yakin destekgcileri,
hi¢ kuskusuz en az ebeveynler kadar 6gretmenlerdir.
Ogretmenine giivenmeyen, yasadig1 sosyal ve duygusal
durumlar karsisinda kendine yardimeci olmayacagini
disiinen ¢ocuklarin okula uyumu giic olmakta, okula
karsi olumlu tutum gelistirmesi zorlagmaktadir. Bu
nedenle ebeveynlerin okula bakig1 6grencinin okula iligskin
distincelerini ve tutumlarini dogrudan etkilemektedir.
Ebeveynler okula ve 6gretmene kars: olumlu bir tutum
gosterirse cocuklarin okula uyumu ve 6gretmene olan
sevgisi o oranda yiksek olmaktadir. Yaninda okul ve
O6gretmeni elestirilen cocuk okula uyum saglamada, egitim
faaliyetlerine katilma konusunda, arkadas ve 6gretmeniyle
iletisim kurmada zorluk ¢cekmektedir.

Ebeveynler 6gretmenlere giivenmelidir. Clinkl 6gretmenler
gocuk egitimi, cocuk psikolojisi, sinif yénetimi, okuma
yazma 6gretimi konusunda egitim almig, bu konuda bircok
o6grenciyle galigmis kisilerdir.

37



3. BOLUM:
OKULA UYUM ;

OKULA UYUM SURECI NEDIR?

Cocugunuzun ilkokula baslamasi hem onun hem de sizler
icin heyecan verici bir olay olmasina karsin ayni zamanda
cesitli kaygilar: da beraberinde getirmektedir. Cocugunuz
ilk kez sizden ayrilarak daha kuralli ve yapilandirilmisg

’q bir ortama girecek ve farkl yetigkinler ve akranlariyla
etkilesimde bulunacaktir.

Okula uyum saglamak ¢cocugun sadece derslerinde basarili
olmasi anlamina gelmemektedir. Okula uyum; derslerde
basarili olmanin yani sira gcocugun 6¢retmen ve arkadas
iliskilerindeki uyumunu da kapsamaktadir. Diger bir ifade
ile cocuk okulun ve sinifin kurallarina, farkl: statiilerdeki
yetigkinlerle iletisim kurmaya, akranlariyla ayni ortamda
uzun siire bulunmaya da uyum saglamaktadir. Bu kadar
farkli duruma uyum saglamak elbette ki belirli bir stire
istemektedir. O nedenle cocugunuzun ilk giinden mutlu
ve istekli bir sekilde okula gitmeyi istememesi normal
karsilanabilecek bir durum olabilmektedir.

Ozellikle ilk aylarda okula gitmeye kars: isteksizlik gésterme
her zaman okulda, 6gretmende ya da ¢ocukta bir sorun
oldugu anlamina gelmemekte; cocugun zamana ihtiyaci

oldugunun da bir gdstergesi olabilmektedir. ilk aylardan
sonra da bu isteksizligin devam etmesi durumunda
cocugun tepkisi ciddiye alinmali ve nerede sorun oldugu

arastirilmalidir.




COCUGUMUN OKULA UYUMU SIRASINDA
ONA NASIL DESTEK OLABILIRIM?

f;cu§unuza okula uyum saglamasi i¢in

zaman taniyin. »j

* Cocugunuzun okul aligverisini beraber yapin.
Cantasini, defterini vb. esyalari secmesine izin verin.

Bu durum onu okula karsi heveslendirecektir.

* Ev iginde giizel okul anilarinizi paylasin. Cocuklarinizla
okul yasantiniza dair paylastiginiz olumsuz anilar onun
okul algisini kétli yonde etkileyebilir.

* Her firsatta bireylerin egitim almasinin éneminden
bahsedin. Okumazsan surada (....) calisirsin gibi ifadeler
her ne kadar saka amacli da olsa ¢ocuk tarafindan
ciddiye alinabilir ve okul hayatinin gerekli olmadigina
kars: tutum gelistirebilir.

* Okula baslamadan 6nce birlikte okulunu gezin.

* Birlikte ilkokula gidecegi akranlariyla firsatiniz varsa
onceden tanistirin. Okula baslarken tanidik birkag yiz
gormek ¢cocugunuzu rahatlatacaktir.

* Okulda neler olacagina dair cocugunuzla konusun.
Gercekci olmayan beklentileri varsa onlar: diizeltin.
Ornegin; cocuklar bazen sadece okul bahcesinde oyun
oynayacaklarini diiglinebilirler. Onlara sinif ici
aktivitelerin de olabilecegini hatirlatin. Ozellikle okul
oncesi egitim almis cocuklar ilkokulun da ona benzer
bir slirec¢ olabilecegini diistinebilirler. Bu noktada ¢ocuga
anlayabilecegi sekilde gercekgci bilgiler vermek ve

onu neyin bekledigini belirtmek ¢ocuklar i¢in rahatlatic:
olabilecektir.

* Cocuk ev icinde istemediginiz bir davranista
bulundugunda onu “6¢retmenine sikayet etmekle”
tehdit etmeyin. Bu tehditler 68retmeni cocugun gdziinde
“korkulmas1 gereken” bir yetiskine déniistiirebilir ve

bu nedenle okuldan uzak durmak isteyebilir.
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Bununla birlikte “Sen okula gidince goriirsiin.”, “Bu
davranisi okulda da yapabilecek misin bakalim?” gibi
sOylemler de cocugun okulu cezalandirici ve asir1 kuralci
bir yer olarak gérmesine sebep olabilir.

* Cocugunuzu dinleyin! Cocugunuzun okulla ilgili
anlatmak istedigi her seyi dinlemek i¢in zaman yaratin.
Gercekten cocuk icin olumsuz bir durum varsa bunu
erken dénemde fark etmek ve miidahale etmek ¢cocugun
ileriki egitim déneminde de benzer problemleri
yasamasina engel olabilecektir.

COCUGUM OKULA UYUM SURECINDE NE
TUR SORUNLAR ILE KARSILASABILIR"

Cocuklarin okula uyum siireclerinde en cok karsilasilabilen
sorunlar sdyle 6zetlenebilir:

1. Derslerde zorlanma

Kimi ¢ocuk ilkokulda sinif icinde yapilan akademik
calismalarda zorlanabilir ve bu nedenle bu ¢alismalara
katilmakta isteksizlik gésterebilir. Ozellikle basarisizliga
tahammili diisik olan cocuklar zorlanacaklar: etkinliklere
girmek istemeyebilirler. Ebeveyn olarak basar: kadar
basarisizligin da olabilecegini, zaman zaman hata
yapabileceklerini cocuklariniza séyleyebilirsiniz.

f(;cuga basarili olmak kadar
basarisizligin da insanin karsilasabilecegi
bir durum oldugu hissettirilmeli ve
6nemli olanin bu basarisizlikla nasil bag
edileceginin oldugu mesaji verilmelidir. »j

Cocugunuzun sinifindaki bazi égrenciler okuma - yazmay1
daha hizli 6greniyor olabilirler. Bu durum cocugunuzun eksik
oldugu ya da zeka seviyesinde bir sorun oldugu anlamina
gelmemektedir. Bu nedenle cocugunuzun akranlarindan geri
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kalmasi sizde ya da cocugunuzda bir baski yaratmamalidir.
Onemli olan cocugunuzun kendi icindeki ilerlemedir.
Cocugunuzun ilk aydaki 6grenme etkinliklerindeki basarisi ile
ilerleyen aylardaki basarisi arasinda olumluya dogru bir gidis
olmalidir.

f“;‘nemli olan ¢cocugunuzun akranlarindan
ileride olmasi degil, kendi i¢inde j
ilerlemesidir.

2. Kurallara uymada giiclik

Pek cok cocuk aile icerisinde kurallari esnetebilmektedir.
Ozellikle okul éncesi egitim almamis cocuklar ilkokula
geldiklerinde ilk kez bu kadar yapilandirilmig ve kurallar
olan bir ortama girmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin okul
ya da sinif kurallarina uymada giiclik yasamasi beklenen bir
durumdur. Ayni zamanda aile kurallarina uymadiginda hos
goriilen cocuk ayni hosgdriiyil okulda da bekleyebilmektedir.
Bu esneklik okulda saglanmadig1 zaman da okula gitmek
istememe, 6gretmenini sevmedigini ifade etme gibi durumlar
yasanabilmektedir.

Hayat1 boyunca ¢ocuk, kurallarla yapilandirilmis ortamlarda
bulunacagi ve kurallar toplumsal yagsamin huzurlu bir
sekilde devam edebilmesi icin konuldugundan erken yasta
kural kavraminin olusmasi énemlidir. Bu noktada ebeveyn
olarak ¢cocugunuza okul ve siif kurallarini hatirlatabilir,
kurallara uymanin neden gerekli oldugu konusunda sohbet
edebilirsiniz.

3. Arkadas edinmede gii¢lik

Her yasta oldugu gibi arkadas iligkileri ilkokul dénemindeki
cocuk icin de koruyucu bir faktdrdiir. Bazi cocuklar arkadas
edinmede giiclik yasayabilirler ve bu durum onlarin

okula uyumlarini olumsuz yénde etkileyebilir. Cocugunuz
teneffiislerde yalniz kaliyorsa, sinif ici etkinliklerde

beraber galigabilecegi bir akranini bulamiyorsa kendini

U



okul ortaminda yalniz hissedebilecek ve okula gitmek
istemeyebilecektir. Bu nedenle cocugunuzun arkadas
edinmesi icin gereken sosyal becerilere sahip olup
olmadigindan emin olmaniz gerekmektedir

4. BOLUM:
OKULDAN EVE - EVDEN OKULA
EBEVEYN TUTUMLARI

HANGI TARZ DAVRANISLAR COCUGUMUN
OGRENME iSTEGiNi ZEDELER?

Okula yeni baglayan cocuklarin yalnizca okula degil

ayni zamanda anne babalarinin yaklasimlarina da

uyum saglamasi gerekmektedir. Okul ile ilgili gbrev ve
sorumluluklarini 6grenmeye calisan ¢ocuklar ayni zamanda
anne babalarinin yaklasimlarina yénelik de olumlu ya da
olumsuz tepki gelistirmeye baslarlar. Cocuklarin olumlu
tepki gelistirmeleri icin anne babalarin bu siiregte anlayish
ve sorunlara ¢ézim odakli yaklasan bir tutumla hareket

- etmesi yerinde olacaktir. Yargilayici, suclayici ve ¢6zimden
”’3\% uzak bir dil kullanan anne baba, cocugunun merakini ve
e g‘% kesfetme azmini kéreltebilir. Okuldan eve gelen cocugunun
%\ glin icerisinde yasadiklarini 6¢renmesi ve rehberlikte
"w‘,‘ bulunmasi anne babalarin ilk yapmasi gerekenlerdendir.

EVE GELDIGINDE COCUGUMA
HANGi SORULARI SORMALIYIM?

Gocuklar okulda yalnizca akademik yonlerini gelistirmezler
ayni zamanda sosyal ve toplumsal yonleri de gelisir. O
nedenle cocuga sadece derste 68rendiklerini sormak onun
okulun diger énemli yonlerini g6z ard1 etmesine sebep
olabilir ve gocugun okula iligkin diiglincelerini degistirebilir.
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Asagida cocugunuzla sohbet agabilmek icin sorulabilecek

olasi sorular ve soruldugunda yanlis mesajlara yol agabilecek
sorulara yer verilmistir.

Ne Sorulmali?
* Bugin arkadaslarinla neler yaptin?
* Bugiin birine yardim ettin mi?
* Bugiin yeni neler 6grendin?
* Bugiin kendini okulda nasil hissettin?
* Bugiin yeni bir oyun 6grendin mi?

Ne Sorulmamali?
* Dersteki calismalarda basarili oldun mu?
* Arkadaslarin senden iyi miydi?
* Bugiin 6gretmeninden aferin aldin m1?
* Gene ne haylazliklar yaptin?

BIR SONRAKI GUN ICIN o
COCUGUMU NASIL MOTIVE EDEBILIRIM?

Gocuklarin okulda gegirdikleri her giin birbirinin aynisi
olmayabilir. Kimi zaman okuldan eve cok mutlu gelen ¢ocuk,
kimi zaman da eve tizglin bir gekilde dénebilmektedir.

Gun icinde arkadaslar1 ya da 6gretmenleriyle yasadiklar:
her sey cocugun bir sonraki glin icin okula gitme

hevesini etkileyebilir. Cocugunuz eger okulda kétii bir

gln gecirdiyse, onunla konusarak bunun nedenlerini
anlamaya caligsabilirsiniz. Bununla beraber ona okuldaki
mutlu glinlerini hatirlatabilir ve bir sonraki giiniin de boyle
glinlerden biri olabilecegi ihtimali Gizerine konusabilirsiniz.

Kimi ¢ocuklar, okulda zorlanacaklari bir konuya gectiklerinde
ya da bir 6dev teslim etmeleri gerektiginde de okula gitmeye
karsi motivasyonlari diigebilir. Zorlandiklar: konularin neler
oldugunu ve eger yapabiliyorsaniz o konuda evde destek
vermeye ¢alismaniz onu rahatlatabilir. Ayni zamanda
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cocugunuzun en cok hosuna giden dersi bilmeniz, onun

beceri ve yetenekleri konusunda da size bilgi saglayacaktir.
Cocuklar kendi becerilerini sergileyebildigi ortamlarda daha
mutlu olabilirler. Bu nedenle cocugunuzun ilgi alanlarini ve
becerilerini bilmeniz onu yénlendirmeniz konusunda size
kolaylik saglayacaktir.

OKULA YENI BASLAYAN COCUGUMA
NASIL YAKLASMALIYIM?

Okula basglamak cocugunuz i¢cin hem heyecanli hem de
kayeg1 verici olabilir. Cocugunuzun kendi duygularini ifade
etmeye izin vermek onun uyum sirecini kolaylastirmada
bas unsurlardan biridir. Cocuk olumlu ya da olumsuz ne
yasiyorsa size anlatabilecegini bilirse bu stireci daha normal
atlatabilecektir. Bu noktada gocugu yargilamadan dinlemek,
eger varsa okulla ilgili kayg1 ve korkularini konusmak ve bu
kaygilarin nedeni eger bilgi eksikliginden kaynaklaniyorsa
bilgi vermek onu rahatlatabilecektir.

Okula baslamak su anki toplumsal yasamimizin vazgecilmez
bir parcasidir. Bu olay1 ne kiicimsemek ne de gereginden
fazla abartmak gerekmektedir. Cocugu abartili ritiiellerle
okula yollamak, normalden uzun siire sarilmak, cocugun
yaninda aglamak gibi davraniglar cocuga anormal bir durum
oldugu mesaj1 verir ve bu kaygisini daha da arttirir. Bu
nedenle gcocugu abartisiz bir sekilde giiler yiizle ugurlamak
cocuga normallik hissini asilayacak ve onun okula uyumunu
kolaylastiracaktir.

Gocugun okula baslamasi kimi zaman ebeveynde de kayg1
yaratmaktadir. Baz1 ebeveynler okulun baglamasiyla

beraber ilk kez ¢ocuklarindan ayri kalmaktadirlar ve
onlarsiz cocuklarinin bir giinii nasil gecireceginden emin
olamamaktadirlar. Bu kayg: normal olmakla beraber bu
kayginin ¢ocuga asiri yansitilmasi onun gelisimini olumsuz
etkileyebilecektir. Ebeveyninden, ondan ayr: kalinca kendi
bakimini saglayamayacag1 mesajini alan cocuk gercekten
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de dyle olduguna inanabilir ve ebeveynden kopmada guclik
yasayabilir. Cocuklariniza giinil onlardan ayri gegireceginiz
icin Giztildigliniizi ancak okulda yeni seyler 6grenecegi, yeni
arkadasliklar kuracag1 icin de sevindiginizi anlatabilirsiniz.
Gocuk eve geldiginde birbirinize giiniiniizin nasil gectigini
anlatmak da gocuklarin onlar yokken sizin neler yaptiginiza
iligkin kaygilarini azaltabilecektir.

Okula uyumda hatirinizda tutmaniz gereken en énemli
noktalardan biri de cocugunuza zaman tanimaniz
gerektigidir. Cocugunuzun ilk haftadan okulla ilgili tim
sorunlarini ¢ézmesini ve okula istekli gitmesini beklemek
haksiz bir beklentidir. Sabirla cocugunuzun okula gitmek
istememe nedenlerini dinleyin ve onu anladiginizi iletin.
Tabii ki bu ¢cocugunuz okula gitmek istemediginde evde
kalsin demek degildir. Cocugunuzu okula génderme
konusunda tutarli olmaniz ona da giiven hissi verecektir.
Eger cocugunuzun okulda giitvende oldugundan eminseniz
cocugunuzun cesitli bahanelerle evde kalma girisimlerine

kars1 tutarl bir durus sergilemeniz gerekmektedir.

5. BOLUM:
DESTEK KAYNAKLARIM

COCUGUMUN OKUL HAYATI KONUSUNDA
KIMINLE KONUSMALIYIM?

Gocugun okul hayat: konusunda 6ncelikle sinif 6gretmeniyle
konusulmalidir. Sinif 6gretmeniniz, alaninda uzman ve sizin
zihninizde var olan sorularla daha 6nce karsilagsmis ve bu
konularda egitim almis olan kisidir. Sinif 6gretmeniniz kendi
¢6zim alani icinde olan konularda size yardimci olacaktir.
Eger onun ¢6zim alani igcinde degilse, sizi sorunuza gore ilgili
kisiye veya kuruma yoénlendirecektir.
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Okulun igleyisi, programi, giris ¢ikis saatleri konusunda
konusmak istiyorsaniz okul idaresine basvurabilirsiniz.

Cocugunuzun psikolojik durumu, uyum sorunlari
konusunda ise okul rehberlik servisine basvurabilirsiniz.

Okulun mevcut iletisim bilgilerini mutlaka almali ve
telefonlariniza kaydetmelisiniz. Herhangi acil bir durumda
bu iletisim kanallar: yoluyla okulla iletigim kurabilirsiniz.

Okulda cocugunuzun daha iyi egitim almasi icin var olan
birimlerle (okul idaresi, rehberlik servisi, okul aile birligi gibi)
nasil iletisim kuracaginiz konusunda detayl bilgiyi okul
idaresinden alabilirsiniz.

COCUGUMUN OZEL EGITIME IHTIYACI VAR.
KIMINLE ILETISIME GECEBILIRIM"

Ozel egitim, okuldaki baz1 6zel gocuklar i¢in uygulanan

bir egitim programidir. Bu 6zel cocuklar gérme, duyma,
konusma, yliriime, 6grenme engellerini veya davranis
sorunlarini igeriyor olabilir. Bu 6grenciler okulun normal
egitimi icerisinde bazi zorluklar yasayabilirler. Ancak
tlkemizdeki tiim okullarda bu 6zel 6grenciler igin 6zel
egitim hizmetleri sunulmaktadir. Cocugunuzun 6zel egitime

ihtiyaci varsa bu konuda detayh bilgiyi sinif 6gretmeni,
okul rehberlik servisi veya Rehberlik ve Aragtirma
Merkezlerinden alabilirsiniz. Bu konuda size gerekli
bilgilendirme ve yénlendirmeyi yapacaklardir.

REHBERLIK OGRETMENINDEN o
HANGI KONULARDA DESTEK ALABILIRIM?

Egitim kurumlarindaki rehberlik hizmetlerinin yiratildigu
birime rehberlik servisi denir. Bu birimlerde rehberlik
hizmetleri rehberlik 6gretmenleri tarafindan yUratalar.
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Rehberlik 6gretmenlerinden;
* Cocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimleri
konusunda,
« Ozel egitim ihtiyaci olan &grencilerin egitim
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda,
« Ozel egitim ihtiyaci olan &grenciler ve ailelerine yénelik
egitim hizmetlerinin ytiritiilmesi konusunda,
« Ogrencinin ilgi, yetenek, deger, cevre kosullar ve kisilik
ozelliklerini dikkate alarak yonlendirilmesi konusunda,
¢ Aile rehberligi hizmetleri konusunda,
« Ogrencilerin stresle, kisisel sorunlarla ve travmatik
yasantilarla bag etme becerileri gelistirmelerine destek
olma konusunda,
« Ihtiyaclar dogrultusunda, ailelere, 6grencilere,
6gretmenlere ve idarecilere yonelik ilgili kurum
ve kuruluslarla is birligi yaparak egitim etkinlikleri
gerceklestirme konusunda,
* Okula ve ortama uyum saglamakta yasanan zorluklar

konusunda,

» Arkadaslik iligkilerinde problem yasama konusunda,
* Aile icinde ¢ocukla yasanan iletisimsel problemler
konusunda,

* Cocukta 6zgiuiven eksikligi konusunda,

« Ofke kontrolii becerisi konusunda rehberlik
6gretmeninden yardim alabilirsiniz.

Rehberlik 6gretmeni bagvurunuzun durumuna gore sinif
O0gretmeni, ebeveynler, cocuk, arkadaslar: gibi egitimin
icindeki diger kisilerle gériisebilir. Psikolojik danigsma veya
grup rehberligi slireci baslatabilir. Ayrica okul rehberlik
birimi tarafindan gerceklestirilen ebeveyn egitimleri
cocuklarinizi daha yakindan tanimak ve yardimeci olmak icin

6nemli firsatlardair.

Okulunuzda rehberlik servisi yoksa en yakin Rehberlik ve
Arastirma Merkezinden bu konuda destek alabilirsiniz.
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