COCUGUMU iLKOKULA NASIL HAZIRLAMALIYIM?

Ilkokulun Cocugun Yagamindaki Yeri ve Onemi

. ilk(’)’éretim, yetigkin hayatinda alacagimiz gérevler igin hazirlanmamizda temel
olugturan bir kurumdur.

* Bu kurumda kazandigimiz bilgiler, daha sonraki 6gretim yagamimizdaki bagarimizi
da buyk olgtde etkiler.

* Bu kurumda dgretmen ve yagitlarimizla kurdugumuz iligkilerin olumlu ya da olumsuz
olugunun, daha sonraki kattlacagimiz 6gretim kademelerinde davraniglarimizi da
etkilemesi kaginiimazdir.

* Cocuk ilk kez programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere katiimak, belirli bir disiplin
plani dahilinde kurallara uymak, 6gretmenin talimatini yerine getirmek ve daha da

onemlisi okuma-yazma, aritmetik vb. konulari 6grenmek gibi gorevlerle kargi
kargiyadir.

Tlkokula Hazirlik
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“OKUL OLGUNLUGU” NEDIR?
Anaokulu egitimi almis olsa da ¢ocugun 6zellikle 6grenme stireci ile ilk tanismasi, ilk
deneyimlerini yasadigi 1.sinif onun butiin okul hayati boyunca “okul ve egitim/6gretim”
kavramlarini nasil algilayacagini belirlemektedir.

OKUL OLGUNLUGU; ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi acisindan belirli bir

diizeye gelmesi ve okulda kendisinden beklenilenleri basaril bir sekilde yerine getirmeye
hazir olmasidir.



Okula baslama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal acidan bir “hazir olusluk” gerektirir.
Bunun anlami, cocugun herhangi bir duygusal zorluga ugramadan, kolayca ve yeterli bir
sekilde 6grenebilecegi donem olarak tanimlanir. Okula baslamak yalnizca okuma-yazma
0grenmek demek degildir.

Okul olgunluguna erismis bir cocuk ondan beklentileri rahatlikla yerine getirebildigi icin
okula karsi olumlu duygular ve olumlu bir tutum gelistirecektir. Okul olgunluguna
erismemis bir cocuk ise 1.sinifa basladiginda ¢ok zorlanacak, beklentileri yerine
getiremeyecek, okula karsi ve kendine yonelik olumsuz duygular olusturmaya
baslayacak ve 6grenme motivasyonu kirilmis olacaktir. Dengeli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin gliclii oldugu aile ortaminda yetisen cocuk anne ve babasinin destegiyle pek
cok yetenegi kazanabilir ve aile ortaminda yeterli olgunluga ulasabilir.

COCUGUN OKUL OLGUNLUGUNA ERISIP - ERISMEDIGIi NASIL ANLASILIR?

1. ZIHINSEL GELIiSIiM

Gorsel ve isitsel algilama yetenegi, algiladiklarini hafizada tutabilme, mantikh distinebilme,
neden-sonug iliskisini kurabilme ve yeterli kavram bilgisine sahip olmasidir. Diislince ve
konusma birbiriyle baglantilidir. Bunun icin yonergeleri anlayabilmeli ve dislincelerini ifade
edebilmelidir.

Okumayi yazmayi ve matematigi 6grenmesi istenen ¢cocugun, duyu organlarinin yeterli
sekilde gelismis olmasi gerekir. Buna ilaveten detaylari da kavrayabilmelidir. Hem gorsel hem
isitsel ayirt edebilme yetenegi gostermelidir.

Bir cocugun sayilari sayabiliyor olmasi, harfleri taniyor hatta bazilarini yaziyor olmasi onun
okul olgunluguna geldigini géstermemektedir. Bu unsurlar dnemli olmalarina ragmen tek
basina yeterli degildir. Sosyal-duygusal gelisim burada ¢ok daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

2. SOSYAL VE DUYGUSAL GELiSiM

6 yasinda okula baslayacak olan ¢ocugun dncelikle yeterli 6zglivene sahip olmasi gereklidir.
Bunun i¢in anne baba ile glivenli iliski kurmus olmasi ve glivenli bir ayrihg! basarabiliyor
olmasi gerekmektedir. Sorumluluk alabilmesi, yasitlariyla rahat sosyal iliskiler kurabilmesi ve
bu iliskiyi saghkli bir sekilde strdirebilmesi gereklidir. Cocuk; kendi basina hareket edebilme,
kendini ifade edebilme ve sosyal problemleri ¢ézebilme becerilerine sahip olmahdir.

3. MOTOR GELISiM

Bedenini rahat kullanabiliyor ve bedensel koordinasyonunu saglayabiliyor olmasi
gerekmektedir. Viicut hareketlerine hakim olmasi ve gosterilen hareketleri yapabiliyor
olmasi beklenmektedir. Cocuk kalemi tutup yazabilecek ince kas gelisimine sahip olmalidir.

4. DiL GELiSiMi

Okuma yazmaya hazirlik icin en dnemli beceridir. Cocuklar okuma yazmaya baslamadan 6nce
konusma ve dinlemeyi 6grenmektedirler. Olaylari kronolojik sirayla anlatabiliyor olmasi,
yeterli kelime hazinesine sahip olmasi, zit kavramlari biliyor olmasi, bir konusmayi
aktarabiliyor olmasi gerekmektedir. Cocugun ona anlatilanlari dinliyor olmasi ve yonergeleri
anliyor olmasi gerekmektedir. Akici bir konusmaya sahip olmasi beklenmektedir.



5. DiKKAT VE EL-G6Z KOORDINASYONU

DiKKAT: Bir seyi anlamanin veya bir seyi basarmak igin organizmanin uyanik ve hazir duruma
gecmesidir.

Grupla yapilan etkinliklerde sakin bir sekilde oturma, dinleme ve yonergeleri
uygulayabilme bu yetenegin gelistigine ait baslica belirtidir. Resimli kitaplari ilgiyle
inceleyebiliyor olmasi, makasi rahatlikla kullanabiliyor olmasi, ona verilen bir resmi
cizgileri tasirmadan boyayabiliyor olmasi, sinirli alanlarda ¢izebiliyor olmasi, 40 dakika
tek basina bir etkinlikte veya oyunda yogunlasabilmesi beklenmektedir.

COCUKLARIMIZIN OKUL OLGUNLUGUNA

ULASMALARINI DESTEKLEMEK iCIN;

Bol bol resimli hikaye kitaplari okumaliyiz. ifade edici dili gelistirmek icin, cocugun iletisime
gecebilecegi, kendi duygu ve dislincelerini ifade edebilecegi uygun ortamlar hazirlanmalidir.
Cesitli konularda sohbetler edip, kelime hazinesinin ve dil becerisinin gelismesini
saglamaliyiz.

Hikdye olusturma ve hikdye tamamlama oyunlari oynayabiliriz.

Cesitli konular vererek resimler yapmasi, diistincelerini resimlerle de ifade etmeleri igin
yonlendirmeliyiz. Sinirl boyamalar yapmasini saglayabiliriz. Nesneler arasinda benzerlik ve
farklihklari bulma oyunlari oynayabiliriz.

Yasitlariyla sosyal iliskilere girebilecegi ortamlara girmesi icin firsatlar yaratabiliriz.

Kendi ihtiyacglarini karsilayabilmesi icin firsatlar verilmeli kisisel sorumluluklarini yerine
getirmesi saglanmalidir. ihtiyaclarini erteleyebilme becerisini ve sabrini gelistirmeliyiz.

ANNE BABALAR ILKOKUL 1. SINIFA BASLAYACAK COCUKLARINA NASIL
YARDIM EDEBILIRLER?

- Aileler okulun aile katilim programlarini dikkatle takip etmeliler,

- Kendi kendilerine ¢ocuga okuma-yazma 6gretmeye ¢alismamalilar,

- Cocuklarini diger ¢cocuklarla kiyaslamamalilar,

- Cocugun sorularina dogru ve anlayabilecegi cevaplar vermeliler,

- Eger ¢ocuk anasinifina devam ediyorsa ilk6gretim ve anaokulu karsilastirmasini olumsuz
clmleler kurarak yapmamalidirlar (Anaokulunda oyuncaklar var ama ilk6gretimde yok gibi
bir ciimle kurmak yerine, anaokulunda oyuncaklarin vardi, ilkogretimde ise kendi cantan ve
icinde kitaplarin vs. olacak),

- Anne-babalarin okul secimi konusundaki kaygilarini cocuga yansitmamalari, gocugun
yaninda bu konulari konusmamalari 6nemlidir.

- Aksi durum, cocuklarin ilk6gretimden korkmalarina ve zaten zor olan bir siireci daha
zorlastirmalarina neden olabilir.

- Cocuklari, daha 6nceden izin alarak gidecekleri okula geziye gotiirmek, kendisini nelerin
bekledigini ve daha 6nceden yaptigimiz agiklamalari destekledigini gormesi agisindan
mutlaka yapilmasi gerekenler arasindadir.

- ilkokula baslamadan dnce gérme yetisinin yeterliliginin tespiti icin mutlaka g6z muayenesi
yaptiriimahdir.

Anne babalarin kendi ideallerinden dnce ¢ocuklarinin kisiligine, gelisim ve yeterlilik diizeyine
uygun okulu secmeleri; cocugun ilk ciddi egitim yasamina olumlu baslamasi ve sahip oldugu
kapasiteyi maksimum dizeyde kullanabilmesi agisindan son derece 6nemlidir.



Okul Oncesinde
Tlkokula Hazirlik
Nasil Olmalidir?

OKUMA-YAZMAYA

HAZIRLIK CALISMALARI
3 MoPx
(\/\OJ&J\ ,Q’Z_,

Okuma ve yazma duyular arasi iletisimin iyi organizasyonunu gerektirir. Kelime
bilgisinin, gorsel isitsel alg: giiciiniin artmasi el ve goz koordinasyonunun yeterince
gelismesi okuma-yazma becerisini kolaylastiran ve hatta kendiliginden
oluvermesini saglayan ozelliklerdir.

ORTAK AMACIMIZ BU HAZIROLUSU EN IvI BICIMDE

GERCEKLEsTtRMEK OLMALIDIR.

Ulkemizde okuma yazma ilkégretimin 1. sinifinda olmaktadir. Genellikle gocuklar
okuma olgunluguna bu yaslarda erisir. Ayrica okumay: 6gretmeninden 6grenmesi
daha saglikli olacaktir.

ONEMLI OLAN OKUMAYI ve YAZMAYI NE KADAR ERKEN OGRENDIGI
DEGIL, NE KADAR SAGLIKLT OGRENDIGIDIR.



Eger gocugunuz okumaya zamanindin énce ilgi duyuyorsa, sorularina cevap
vermelisiniz.
Ancak su noktalara dikkat etmelisiniz:
Nasil okundugunu sordugu sey, uygunsa ciimle, yoksa kelime olarak okuyun ,
Harfleri alfabedeki okunus bigimiyle soylemeyin,
Fazla a¢iklamadan kaginin,
Hecelere hig ayirmayin.

OKUMA YAZMAYA
HAZIRLAMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

*  Kalemi dog'ru tutmasini, defteri soldan sag'l kullanmasini, tegvik ederek
dgretmelisiniz bu konuda gocugunuzun anaokulu 6gretmeniyle isbirligi
yapmalisiniz.

*  Her harf ve rakami olugturan gizgilerin 6zel bir yond ve sirasi vardir. Harfleri ve
rakamlari dogru yazilig yonleri ile gretmek gerekir.

«  ocuklar yazmaya biiyiik harfler ile degil, kiigiik harfler ile baglamalidir.
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El, Kol, ve Parmak Kaslarini Gelistirmek i¢in; Yapabilecekleriniz:

<0

Hamur ve gamur ile oynamasi,

Yere ddkdilen bir avug mercimek, diigme, boncuk gibi ufak geyleri tek tek toplamasi,
Diigme ilikleyip agmasi,

Resim yapmasi,

Cizgi galismalari,

Bir tepsiye tuz koyularak bu tuz (izerinde sizin énderliginizde parmagi ile gizgi, harf,
sayi ve benzeri sekiller yapip silebilirler.

Bir legene su ve igine biraz gampuan konulur, Avuglarina alabilecegi biiydikliikte iki
tane slinger verilir. Avuglarini agip kapayarak siingerleri stkmasi boylece kopdik
iretmesi istenilir. Bunlar el kaslarini gelistirmede yararli olur.

Bir legen suyun (izerine bir kiigiik kagit konulur. Yelpaze gdrevi gorecek bagka bir
kitap ya da kart ile riizgar olusturarak kayik gibi kagidi hareket ettirmesi istenir. Bu
da el bilek kaslarini geligtirir.

Biz Istiyoruz ki;

Ogrenmeye istekli,

Diigiincelerini, bilgilerini rahat ifade edebilen,
Cevresiyle olumlu iligkiler kurabilen,

Kendine glivenen,

Mutlu, bagarili gocuklar yetigtirelim.



Cocuklarin Bagarisinda
Ya Da Bagarisizliklarinda
Anne Ve Babalarin Tutumlari

Onemli Bir Yer Tutar.

Veli Olarak Sizler;
Bu Sorumlulugu

Kiigimsememeli
Ancak Gereginden
Fazla Da
Biiyiitmemelisiniz.



"Cocugumuza nasil bir egitim yolu gizmeliyiz? Okula uyumunda ve
basarisinda nasil yararli oluruz?”

Bu konudaki bilgi ve fikirlerinizi gozden gegirerek ise baglamalisiniz. Bilingli ve
gergekgi bir yaklagim gizgisi belirlemelisiniz.

Okulun oldugu kadar anne ve babanin konugma ve

davraniglari da gocuga sunlari hissettirmelidir:
' Ogrenmek zevkli bir faaliyettir."
' Sen yagina uygun bilgi ve becerileri dgrenebilecek gligtesin.'’
' Hata yaparim diye korkma. Sen 6grenen kigisin, tabi ki hatalarin olacaktir. Daha
iyisini yapma konusunda ¢aba gdster yeter.’
' Seni sen oldugun igin gok seviyoruz. Sana olan sevgimiz okul bagarilanla ne artar,
ne eksilir.
' Ilkokul dgretmeninin de seni gok sevecegine inaniyoruz. Anaokulu 6gretmenin
gibi o da sana sevgiyle kucak agacak.’
' Oyun senin en dogal hakkin. Evdeki zamani birlikte iyi planlarsak oyuna da zaman
ayirabiliriz. Yeter ki ders zamani ders, oyun zamani oyun kuralina uy.’
' Okulda, oyunu teneffiislerde oynayabilirsin. Ders saatinde arkadaglarinla
konusmadan dgretmenini dinlemeli, ders ile ilgili galismalari yapmalisin.’
' Odevler senin daha iyi dgrenmen igin veriliyor. Kolayca halledebilirsin.’
' Senden gliciiniin Ustiinde basarilar beklemiyoruz. '

érneg'in: Okul bagarilarini en 6nemli aile meselesi haline getirmemeli, gereginden fazla
kaygilanmamalisiniz.

« Okul ve 6gretmenlerden beklentilerinizi netlestirip gergekgi ve saglikli bir zemine
oturtmalisiniz.

|

Cocugunuzu gercekgi gozlemlerle tanimali, ¢cocuktan beklentilerinizi buna gore
ayarlamalisiniz.

HER ZAMAN CITAYI COCUGUNUZUN SICRAYINCA ULASABILECEGL BiR

UST SEVIYEYE KOYMALISINIZ! Cocujunuzu, ne arkadasi, ne diger

gocugunuz, ne kendi ¢ocuklugunuz, ne de olmasini istediginiz, zihninizde
canlandirdiginiz o, ‘'harika gocukla’ asla kiyaslamayin. Cocugunuzu oldugu gibi
taniyin, kabul edin, saygi duyun.

Rehberlik Servisi



