Okul oncesi egitim, cocugun benlik
kavramini, kendini ifade etmesine firsat
verecek ortamlar hazrlayarak 6z
denetimini geligtirir ve kendine givenli
bagmsiz  bir  kisilik  kazanmasina
yardimer olur, gevre uyaricilart sunarak
gocugun akil ylriitme yetenegini,
yaraticihgini ve hayal glicliniin geligimini
destekler.

Erken cocukluk donemi, insan geligiminin
baslangi¢ noktasidir. Okul dncesi egitim, cocugun
gelisim alanlarini  destekleyerek yetigkinlik
doneminde daha retici ve verimli olmasina ve
var olan potansiyelini ortaya daha kolay bir
sekilde ¢ikarmasina yani kendisini kesfetmesine
olanak saglar.

NENE HATUN ANAOKULU

NENE HATUN ANAOKULU



OKUL ONCESI EGITIMIN
AMACI NEDIR?

(1) Cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasini
saglamak;

(2) Onlart ilk 6gretime hazirlamak;

(3) Sartlart elverissiz cevrelerden ve
ailelerden gelen cocuklar igin ortak bir
yetisme ortami yaratmak;

(4) Cocuklarin Tirkgeyi dogru ve glizel
konusmalarini saglamaktir.

Gocuk, okul dncesi egitim kurumunda en iyi
oyun orfamini bulur, is birligini gelistirir,
yasitlartyla iletisim kurar, sosyal, duygusal
ve zihinsel gelisimin buyik bir kismini
tamamlar. Bu egitim gocuga, kendi hakkini
korurken, paylasmayr ve baskalarin
ozglirligline zarar vermemeyi ogrefir.

NENE HATUN ANAOKULU

Okul oncesi egitim sayesinde ¢ocuklar,
motor, biligsel, dil sosyal ve duygusal gelisim
gbi gelisim alanlarinda daha  basarili
olmaktadir. Bunun yannda 6z bakim
becerileri de desteklenmektedir. Okul
oncesi egitim, cocuklarin daha sonraki
egitim hayatlari icin de onemli bir yatirim
olmaktadir.

MOTOR VE BILISSEL
BECERILERIN GELISMESL

Oyunlar ve kesme, yapistirma, boyama gibi
anaokulu etkinlikleri, gocugunun motor
gelisimine  katki  saglar.  Nesneleri
eslestirme, siniflandirma, gozlem yapma,
soyut dustinmeyi saglayan etkinliklerle
matematik becerileri gelisir.



YAPILMAMASET
GERERENLER <©
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« Cocugun ayrilimakta zorlandigi bir
yetiskin tarafindan okula X
getirilmesi,
+ Okulda vedalasma sUrecinin ¢cok uzun
veya cok kisa tutulmasi, BI=E ULA$=“
* Ailenin belirlenen program disinda
cocukla birlikte sinifa girmesi,
« Cocugun 6gretmen ve okul ile
korkutulmasi,
* Velinin ¢cocuga “Okulda sikildin mi?

P ity B B =
Okulda korktun mu?” gibi “G°€UGUNu= EN

olumsuz ifadeler kullanarak sorular

SRULA

sormasi, = YEZSENZ HAK
« Cocugun okula alismasi ile ilgili EPEYOR”
kaygilarinin aile tarafindan ¢ok _

fazla dile g6tiri|mesi, OKUL@NCESTSE?F?I\::‘OKULA UYUM

REHBER|, TEMEL EGITIM GENEL MUDURLUGU

« Cocugun okulda gecirecedgi saatler
icin aile bireylerinin cocugun
yaninda planlamalar yapmasi (“Sen
okula gittiginde biz de

kardesini parka goturecegiz.” vb.),
« Aile bireylerinin cocugun okula
gitmesi ile ilgili tutarsiz
davranislar sergilemesi.



AZLELERBEN
EELRLENTILER

e Cocugun herhangi bir uyum
problemi yasamasi
durumunda sinifindaki diger
cocuklarla karsilastirmamall,
cocugun benligine zarar
verecek ifadelerden
(Ornegin; “Aglarsan sana
kot cocuk derler, seni okula
almaZIar Seni bebeklenn Yeni egitim ve 6gretim yilina

gittigi Slnlfa alirlar.’ ) uzak baslamanin heyecanini hep birlikte

dl'JrU|ma||d|r- . e yasiyoruz. Mutluluk ve heyecanin yani
* Alleler, ¢ocugun herhangi bir sira her yeni baslangig biraz kaygi, biraz

uyum problemi yasamasi zorluk ve cevaplanmayi bekleyen bir

DEGERLE VELIMIZ

AJLELEEDEN gururlnulndal %akin, sabirli ve siirli soru demektir. "Okula Uyum
arari olmaliair. Siireci"nde zorluk yasamadan daha
EELRLENENLER Aileler, uyum haftasi rahat bir sekilde gecirmenizi

» Cocugun zihninde okulla ilgili

olumlu bir goruntu olusmasi
erekir. Okuldan s6z ederken
Okulun cocuklar icin
duzenlenmis 6zel bir yer
oldugu, orada ¢ocuklarin
hosuna gidecek etkinliklerin
yapildigi, oyunlar oynandigi,
okulun yeni arkadaslar
edinecedi hos bir yer oldugu”
vurgulanmalidr.
Aileler cocuklarina okulunu ve
ogretmenini tanitmall,
¢ocuklarinin 6gretmenine
guven duymasini saglayip
ihtiyac duydugu her an
ogretmeninden yardim
isteyebilecegini anlatmalidir.

sUrecinde 6gretmen ve okul

desteklemek amaci ile hazirhigimiz bu

brosiirii keyifle okumanizi dilerim.

yonetimiile is birligi icerisinde
olmalidr.

Aileler, 6gretmen tarafindan
aciklanan program uygulama
cizelgesine uyum
saglamalidir.

Aileler; 6gretmen, okul
ortami, sinif ortami vb.
konularda cocugun yaninda
olumsuz sdylemlerde
bulunmamalidir.

Aile cocuklarini okulda ne
kadar zaman gecirecedi, gidis
gelis saatleri konularinda
bilgilendirmelidir.
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OKULLU

Cocuklarin okula baslamalariyla birl

OLMAK

ikte ganlik yasamlarinda pek

¢ok degisiklik ve belirsizlik bas gosterir. Belirsizlik batin insanlarda
kaygr duygusunu tetikler ve son derece dogaldir. Bununla birlikte ilk

ayrilik biraz zorlayicr olabilir. Bu brog
sizlere yardmci olmak a
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Kaygilarinizi ve korkularinizi
kesinlikle cocugunuzun yaninda
konusmayin. Bu duygular
bulasicidir, cocugu etkisi altina alir
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Cocuklar ézelikle ilk

= zamanlarda ihtiyac
47/ oldugunda size ulasip
| “‘ ulasamayacagini

denemek isteyebilirler.
Mutlaka ulasilabilir olun

i i

Cocugun kendi basina
yapabilecegi seylerde
yardimer olmamalisiniz.
(Kendi yemeJini yiyebilme,
tuvalete gidebilme,
oyuncaklarini toplama...)

Ur zorunuzu kolaylastirmak ve
dina hazirlanmistir

X
Her zaman vedalasarak ve ;
dogru bilgilendirerek ayrilin,

kesinlikle aglar diye gérinmeden

kagmayin. Vedalasmays
olabildigince kisa tutun L
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Cocugunuzu okula
« ayrimakta
SR zorlanmayacad bir
\‘ kisinin birakmasina
~ Gnem verin.

eCocuk okulla ilgili bir

kaygisini veya
korkusunu dile
getirdiginde reddetmek
veya konuyu
degistirmek yerine onu
dnce anladiginizs
hissettirin ve sonrasinda
mutlaka rahatlatics
sekilde konusun .

ihtiyag duyarsa sadece Okul alisverisini

rehberlik edin beraber yapin. Bu

hem

g heyecanlanmasini

' hem de psikolojik
e olarak kendisini

g‘ Okul sonrasi sohbetlerinizde ol e

okulun ilgi gekici yanlarini konu saglayacaktr.

alin. Olumsuza odaklanmayin.
Mesela; okulun en sevdigin
bélimd neresiydi, bence oyun
odasindaki oyuncaklar harika
gérandyorlardr gibi.
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Okula alisma sdrecinde ebeveynlerin
tutumu olduk¢a énemlidir. Dodru
uygulamalarla ¢ocugun kisa sirede
okula alismasi beklenir. Bu sirecte
sabirl ve kararli olmaniz siireci
kolaylastiracaktir.




