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COCUKLARDA YAS TEPKILERI ve
AILELER iCiN ONERILER

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve UNICEF is birliginde,Avrupa Birligi finansmaniyla hazirlanmistir.



Cocugunuza yasadigi yas doneminde destek

olabilmeniz icin, oncelikle olayi nasil algiladigini ve
nelere ihtiyac duydugunu anlamaniz 6nemlidir.

Eger cocugunuz;

0-2 yas arasinda ise;

e Baglandigi kisinin yoklugunu fark eder.
Uzun sureli bir ayrilik, bebek icin aci ve-
ricidir. Rahatlamasi icin ninni veya sarki
soyleyebilir, ona sarilabilir, kucaginizda
sallayabilir, sevdigi bir oyuncagini ve-
rebilirsiniz. Onu yalniz birakmamaya ve
dizenini bozmamaya (uyku, beslenme,
oyun, yasadigi yer gibi) 6zen gosterebi-
lirsiniz.
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e Cocuga oncelikle “0lim"” hakkinda neler bildigi sorulabilir; ¢clinki bu yas-
larda cocuklar medyadan ve cevreden oOlimle ilgili bazi bilgilere sahip
olabilir.
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3-5 yas arasinda ise;

e “Simdi seninle bir konu hakkinda konusmam gerek” diyerek, cocugunuz
olimi nasil algiliyorsa benzer basit climlelerle ona aciklama yapabilirsiniz.
“..artik hayatta degil, .... artik yanimizda degil, ....0ldG ama hep kalbimizde
olacak, 6ldii ama seni hep cok sevecek” gibi 6rnekler kullanabilirsiniz.

e Cocuklara 6limu0 anlatirken “yasamak demek; nefes almak, ylrimek,
kosmak, hareket etmek, kalbinin atmasi, konusmak demek ama (annen/
baban/kardesin/deden/arkadasin vb.) artik bunlari yapamayacak.

e Cocuklara 6len kisiden bahsederken “derin bir uykuya daldi, uzun bir yol-
culuga cikti” gibi ifadeler kullanmayin.



e  Cocugunuz hizla oyununa doénebilir, hic¢ ilgilenmemis gibi davranabilir.
Bir stire oyunlarinda 6limu oynayabilir ve sonra soru sormaya baslayabi-
lir. Bazen direkt sorular sormaya baslayabilir:
“Bana kim bakacak? Geri dénecek mi?” gibi
sorulari siklikla duyabilirsiniz. Endiselerini gi-
derecek yonde 6rnegin; “Sana ... ¢cok severek
bakacak/Sana ben bakacagim. Maalesef geri
donmeyecek. Ama onu her 6zledigimizde dua
edebilir, sevgimizi génderebiliriz. Fotografla-
rina ve videolarina bakabilirsin, okulda neler
yaptigini anlatabilirsin...” gibi cevaplar verebi-
lirsiniz. Ayni sorulari uzun stire soracagi igin,
ayni cevaplari vermeye, daha fazla uzatma-
maya ve anlamayacagi yorumlara girmemeye
dikkat ediniz.

6-12 yas arasinda ise;

e Artik 6limin gercekligini kavrayabilirler.

e Olen kimsenin geri gelmeyecegini diisiinebilirler
ve bu gercgekle yluzlesmek onlara ¢ok daha korkutu-
cu geldigi icin endiseli olabilirler.

e Olimi sorgulamaya, kendi suclarinin olup olmadi-
gina dair sorular sormaya baslayabilirler.

e Kendi suglarinin veya davraniglarinin sonucu ol-
madigini siklikla tekrar etmek gerekebilir.

e Bazi cocuklar oyunlarina ve arkadaslarina hizla do-

nebilir, hicbir sey olmamis gibi duyarsiz gorunebilirler. Bu tip durum-
larda ona zaman vererek sevgi dolu, sabirli ve sefkatli olmaya gayret
etmelisiniz. Kendini hazir hissettiginde belki bir film seyrederken, re-
sim yaparken veya yemek yerken aniden sorular sorabilir. Neler bildi-
gini, 6limun ne demek oldugunu sorarak baslayabilir, olayla ilgili me-
rak ettigi konulari daha net anlatabilirsiniz. Beraber mezar ziyaretinde
bulunabilir, aglamasi, konugsmasi veya sessizce durmasi ile ilgili ona
destek olabilirsiniz.



13-18 yas arasinda ise;

Oliimiin geri déndiiriilemez oldugu-
nu ve herkesin basina geldigini an-
larlar.

Tepkileri umursamamak ya da asir
Uzlntd, sugluluk, 6fke, odaklanama-
ma, gunluk faaliyetlere ilginin azal-
masi vb. degiskenlik gosterir.

Bazi ergenler afet sonrasinda “Ne- ‘ )

den ben hayatta kaldim?” seklinde sorgulayabilir veya sucluluk duygu-
su yasayabilir. Yasadigi duygunun yogunluna bagli olarak hayattan zevk
alamama, kotu aliskanhklar edinme, kendine zarar verme gibi davranis-
lar sergileyebilir.

Bazi gencler ise ¢cok sorumlu hissederek anne/baba rolunu ustlenmek
isteyebilir. Ergenlere anne-babanin sorumluluklarini yiklemeden, yasi-
nin 6tesinde sorumluluklar vermeden, 6limiin yol actigi degisiklikleri
beraber tartisabilir, duygularini adlandirmasina ve yonlendirmesine
destek olabilirsiniz. Ornegin “Artik... olmadigi igin evdeki sorumlulukla-
ri paylasmamiz gerekiyor. Senin yapmak istedigin neler var? Bir dlistin
bakalim. Kardeslerinin ders calismasinda biraz daha destek olman, he-
pimiz i¢in ¢ok iyi olabilir”
, .. 6ldiglinden beri onu
hatirlatan durumlarda ag-
liyorum ve onu ¢ok 6zlu-
yorum. Sen boyle durum-
larda neler vyasiyorsun,
neler yapiyorsun?” gibi
sorularla konusmalarina
firsat verebilirsiniz.

Ayrica bu yas grubuyla sohbet ederken karsinizda bir yetiskin varmis
gibi konusarak ergenin sizinle isbirligi yapmasini kolaylastirabilirsiniz.



ocugunuza Yas Doneminde Nasil Destek
Olursunuz?

Oliimii saklamayin ve sdylemeyi geciktirmeyin.
Neler oldugunu anlamazlarsa yas streci Gtele-
nebilir ve sikintilari artar.

Guvenli, sakin, beraberce yalniz kalabileceginiz
veya ¢ocugun glven duydugu bir kisinin esligin-
de sessiz bir yer bulun.

Gulvenli bir mekan segin ve ne sOyleyeceginizi
onceden planlayin. Cocugunuzun yanina sevdigi
bir oyuncagi ya da esyayi almasina izin verin.

Cocugunuza ne oldugunu diisiindiigiinii sorarak baslayin. Oliimii cocu-
dunuzun yasina ve anlama yetenegine uygun olarak anlatin.

e Yavas konusun, arada duraklayin. Cocuklarin
anlamalari ve kendi duygularinizi da yonet-
mek icin onlara zaman taniyin.

c e Yaslar farkli olan ¢ocuklariniza durumu ayri
ayri soyleyebilirsiniz. Blyuk ¢ocuklarin daha
fazla soru soracagini, kiglklerin dikkatinin
kolayca dagilabilecegini g6z dninde bulun-
durun.

e Farkli tepkiler gosterebilirler; olmasini bek-
lediginize degil, cocugunuzun nasil tepkiler
gosterdigine odaklanin.




Umursamaz goriinduklerinde veya haftalarca ayni sorulari sorduklarin-
da sabirli olun.

Bagirdiklarinda ve inkar ettiklerinde sakinliginizi koruyun, Gizlicli olsa da
olayin gercek oldugunu ve onun sucgu olmadigini vurgulayin.

Duygularinizi saklamayin, karsilikli konusun. Cocugunuzun sizin Gziin-
tindzul, kederinizi ve gbdzyasinizi gérmesinden ¢ekinmeyin. Nasil his-
settiginizi yasina uygun
sekillerde sdyleyin. Olimii "
konugsmaktan c¢ekinmeyin.
Ayni sekilde, ¢cocugunuzun
da aglamasi durumunda
duygularini  yansitmasina
firsat verin.
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yaslyorsaniz onun da agla-
yarak acisini hafifletmeye
hakki vardir. Cocuklarinizin duygularini aciga kavusturmak ve yasadigi
duygulari anladiginizi ifade etmek igin “Bu duruma ¢ok Gzlldiglini an-
liyorum” gibi ctimleler kullanabilirsiniz.

Cocugunuz vefat eden kisi hakkinda konusurken konuyu degistirmeye
calismayin. Zaman icinde olen kisiyle ilgili anilar paylasin. Resimlere,
esyalara ve videolara bakmak igin firsat olusturun. Cocugunuzun 6len

kisiyle mutlu zamanlarinin oldugu, onun resmini yaptigi ya da ona yaz-
digi bir defter ya da albim olusturmasina yardimci olun. Bu stireg sizin
icin zor olsa da yasla bas etmenizde yardimci olacaktir.



Cenaze torenine ve taziye slrecine katilmasina izin verin. Bu durum,
olimin gercekligini kabul etmesine ve sevdigi kisiye veda etmesine yar-
dimci olur. Ancak cenazedeki ve yas evindeki yogun aglamalardan, agit-
lardan veya cocuk icin agir gelecek ortamlardan
cocugu uzak tutmayi, yasina uygun destek sag-
lamay! unutmayin.

Cocugun cenaze evinden uzak tutulmasi ya da
bulundugu yerden, sevdiklerinden uzak yer
lere gonderilmesi bazen ailelerin tercih ettigi
durumlardir. Ancak unutmayin ki cocuklari sev-
diklerinden ve kendilerini glivende hissettikleri
ortamlardan uzaklastirmamak cocuk icin daha
yararli olabilir.

Travmatik deneyimlerden kacinmak, cocugun gtivenligini saglamak on-
celik olmalidir. Yagina ve gelisimine uygun sekilde onun desteklenmesi
icin cocukla beraber plan yapin, onu strece katin.

Cocugun kendi olagan silirecine donmesini destekleyin. Cevresmde
iliskilerinde ve giinliik islerinde herhangi bir degisiklik yapmayin. 0g-
retmeni, arkadaslari ve hayatindaki diger ¢ocuklari olaylar ile ilgili bilgi-
lendirin.



Anne-babalar ya da cocugun bakimindan

sorumlu vakinlar, kendileri icin neler
yapabilirler?
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Stres yaratan durumlardan kagmak yerine, stresle ve sikintiyla daha iyi
nasil micadele edecegdinize odaklanin.

Gunllk etkinliklerinize kisa si-
rede geri donun. Anne-baba ve/
veya bakim veren olarak ev, is
ve sosyal hayatinizla ilgili ola-
gan donemdeki sorumlulukla-
rinizi dizenli olarak yapmaya
baslayin.

Uykunuza ve beslenmenize 6zen gosterin, egzersizyapin, olumlu bakig
acilariyla sorunlari ¢ozun, sevdiklerinizle birlikte olun, baskalarina yar-
dim edin ve size yardim etmek isteyenlere izin verin.

Olumsuz basa cikma yollari (6fke, siddet, ice kapanma...) yerine kendi-
nizi iyi hissedeceginiz, size iyi gelen aktivitelerin yaninda, egzersiz yap-

mak, bir hobi edinmek gibiyollari hayatiniza katin. Unutmayin kendinize
bakmazsaniz cocuklariniza bakamaz ve onlara destek olamazsiniz.
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Yardim almaktan kacinmayin. Cézuamleri kendi
basiniza bulmakta zorlandiginizda bir ruh saghgi
uzmanina basvurun.




Ne Zaman Bir Ruh Sagligi Uzmanina

Basvurulmahidir?

Oliim sonrasinda ortaya cikan tepkilerin (ice kapanma ya da saldirgan
davraniglar dahil olmak lizere) zamanla azalmasi beklenir. Ancak;

e Tepkiler zaman gectikce azalmiyor, glinliik hayatini etkileyecek siddet
ve yogunlugunu sirdiriyorsa,

e Duygu ve davraniglarindaki degdisiklikler sosyal iliskilerini ylritmesin-
de, okul hayatini stirdiirmesinde zorluklara yol acgiyorsa,

e Hepyalniz kalmak istiyor veya kontrol edemedigi 6fke patlamalari
yaslyorsa,

e Kendine zarar vermeye calisiyor ya da verecegini ifade ediyorsa,
cocugunuzun bir ruh saghgi uzmanindan vakit kaybetmeden destek
almasi gerekmektedir.

e Benzer tepkileri siz de yasiyorsaniz bir ruh saghgi uzmanindan destek
alabilirsiniz.
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Unutmayin!

Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudirligimiiz
aracihigiyla afet ve acil durumlarda sahada gorev
yapan psikososyal destek personelimizden destek

alabilirsiniz.
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iHTIYAC HALINDE PSIKOSOSYAL DESTEK BASVURUSU VE
YONLENDIRME iCiN:
.............. Aile ve Sosyal Hizmetler il Midirliigii
AdreS: o



