


TS Sinirlar; cocuklarin hem kendilerini
hem de yasadiklar: ortami

kavramalarini saglar,onlara kesif ve
ogrenme firsati saglar.




KENDILERINDEN NE
Yasadiklar \ “'I‘('.A‘D.z!'cl::kl"‘
dunyanin GIDEBILECEKLERINI VE
ILERI GITTIKLERINDE
NEYLE
KARSILASACAKLARINI
BILMEK ISTERLER.
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Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evlerde bliyliyen 8

( cocuklar dis diinyaya acildiklarinda Q

catismalar,reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle

g karsilasiriar. :
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* Cocuklara cok fazla guc ve kontrol *

x X x verildiginde etkileri ve otoriteleri hakkinda x Xk x
abartili hislere kapilabilirler. Sinirlar
belirsizlesir ve daha cok deneme yapmaya
baslar.Bu da kafalarinin karismasina ve
ebeveyniyle giic savaslarina girmesine
neden olur.




Cocuklarin bizim kararh ' x >k x

durusumuza ihtiyaclari vardir.Eger

O

bir kural koydugumuzda kararl
duramiyorsak bu cocuk icin anne-
babasinin gluvenini zedeleyecegi bir
durumdur.
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-COCUKLAR ACI CEKMEDEN OGRENEMEZLER.
-COCUKLAR YONTEMLERIMiZDEN s * 3
KORKMAZSA KURALLARA SAYGI
GOSTERMEZLER.
-COCUKLARI KONTROL ETMEK VE
SORUNLARINI COZMEK BENIM GOREVIM.




-COCUKLARLA ISBIRLIGI YAPMANIN EN DOGAL YOL
OLDUGUNU DUSUNURLER.
-BENIM GOREVIM COCUKLARIMA HiZMET ETMEK
VE ONLARI MUTLU ETMEK ALGISI VARDIR.
-COCUKLARIMI UZEN SONUCLAR ETKIN OLMAZ.




COCUKLARIMIZIN
DAVRANISLARININ
SONUCUNA
KATLANMALARINA
ENGEL OLURSAK
OGRENMELERINE DE
ENGEL OLURUZ.
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X -HER IKi TARAFINDA KAZANDIGI BiR
X X x YONTEMDIR.
~-COCUKLAR SORUNLARINI KENDi BASLARINA
COZEBILIRLER.

-COCUKLARA SECENEKLER SUNULMALI VE
DAVRANISLARININ SONUCLARINDAN DERS
ALMALARINA IZIN VERILMELIDIR.




Cocuklar kurallari ve
onaylanan davranislar:
bilerek dogmaziar.Bu
ogrenme ve 6gretme
sureciyle zamanla
kazanilir.Bizim isimiz de
ogretmektir.Gorevimiz
kurallari, en net ve en
anlasilir bir sekilde
anlatmaktir.



Gunumiizde ebeveynlerin cog
cocuklara yanlis sinyal
vermektedirler. isaretinin
aslinda o davranisi durdurmadigi

‘Iin

anlamina geldigi yanlis sinyalle

verebiliyoruz.
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EGITIM ACISINDAN YUMUSAK SINIRLAR
ETKISIZDIR.YANLIS DAVRANISA SON
VERMEZ KURALLAR VE BEKLENEN
DAVRANISLARLA ILGILI OLUMLU
OGRENMEYIi SAGLAMAZLAR.
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’ ETKISIZ MESAJ ORNEKLERI




’ ETKILI MESAJ ORNEKLERI




’ ETKISIZ DAVRANIS ORNEKLES




’ ETKILI DAVRANIS ORNEKLER




