NENE HATUN ANAOKULU 2024-2025 EGITIiM OGRETIM YILI
“BILINCLi TEKNOLOJi KULLANIMI”
REHBERLIK BULTENI

BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI NE DEMEKTIR?

Giiniimiizde nerdeyse artik tiim evde bulunan bilgisayar, akill telefon ve televizyon
cagimiz acisindan gerekli araclardir. Bu teknolojik araclarin temel amaci insanlara
kolaylik saglamasidir. Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla kullanilmasi ve
hayatin diger boliimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak tamimlanabilir.

COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE iLiSKiSi NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gecmiste cocuklarin disarida arkadaslariyla birlikte
gecirdikleri zamanin biiyiik kismimi ekran karsisinda gecirmelerine yol acmistir. Anne
babalar, cocuklarinin uygunsuz sitelere girmelerinden, siddet icerikli oyun
oynamalarindan, derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin yalnizlasmasindan ve
cocuklarin bagimhlik gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak aym1 zamanda
cocuklarmin ihtiya¢c duyduklar bilgiye kolayca ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum
sartlarina uyum saglayabilecek her tiirlii soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bir birey
olarak yetismelerini istemektedir. Teknoloji nasil kullanildigina bagh olarak ¢ocugun
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki en temel husus ¢ocugun
ekran karsisinda gecirdigi siireyi sinirh tutmaktir. Diger bir husus ¢ocugun ekran
karsisinda kalmasini 6nlemektir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERIi

* Sosyal Yasamdan Kopma

Cocuk yasitlariyla birlikte olmak yerine ya da anne babasiyla zamanim paylasmak
yerine televizyon veya bilgisayar1 tercih edebiliyor ve bunun sonucunda da sosyal
ortamdan kopukluk, ice doniikliik, 6zgiiven eksikligi, cevresiyle ve yasitlariyla iletisim
kurmada giicliik gibi sorunlar ortaya ¢ikabiliyor.



* Var Olan Davranis Sorunlarimin Pekismesi
Eger cocuk yalmizhk duygusu hissediyor ve devam eden bir ice doniikliik sorunu
yasiyorsa, cocugun bu davranis sorunu daha da artarak;
s Arkadas edinememe,
% Kendi i¢ enerjisini kullanmada zorluk,
% Derslerde basarisizhik,
Oyunlara katilmama,
Istek, gereksinim ve duygular ifade edememe,
Yalniz kalma istegi,
Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan cekinme gibi davramslar gostermesine
neden olabiliyor.
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* Duygusal Duyarsizliga neden olma
Televizyon programlar1 ya da bilgisayar oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine sik
maruz kalma yasanan olaylara kars1 duyarsizliga neden olabiliyor.

* Dikkat Siiresinin Azalmasi
Ekrandaki goriintiiniin hizh degisimine alisan cocuklar uzun siire dikkat toplamakta
zorlanabiliyor.

* Davramis Olarak Olumsuz Etkilenme

Gergekle sanali aywrt edemeyen cocuklar, izledikleri televizyon programlar1 veya
oynadiklar: bilgisayar oyunlarindan etkilenip gordiikleri ya da duyduklarim gercek
yasamda uygulamaya calisabiliyor.

* Ders Calisma Davranisina Engel Olma
Bilisim teknolojisinin iiriinlerinden ozellikle bilgisayar oyunlari, televizyon, internet ve
sanal sohbet cocuklarin ders ¢calismasim1 6nemli dl¢giide etkileyebiliyor.

* Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Yanhs Cinsel Bilgi Edinme

Bilerek ya da yanhshkla girilen siteler veya televizyonda kisa bir tamtim filminde
gorecekleri cinsellikle ilgili goriintiiler cocuklar:1 cinsellik konusunda olumsuz ya da
yanhs yonlendirebiliyor.

* Cocuklarda Dil Gelisimini Olumsuz Etkileme

* Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizliga Sahip Olma

* Beyinde Sag Sol Yar Kiireler Arasindaki Dengenin Bozulmasi

* Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma

Uzun siireli ve kontrolsiiz kullanildiginda yukarida da belirttigimiz gibi bir¢ok olumsuz
etkisi s6z konusu olan teknolojiyi kontrollii ve bilingli bir sekilde kullandigimizda bir¢ok
olumsuzlugu olumluya cevirme sansimiz var. Bunun icin yasamimizda kalici bir yeri
olan teknolojiyi, yasamimiza hiikmetmeden, dengeli bir bicimde kullanmay1 6grenmeli
ve ¢cocuklarimiza bunu 6gretmeliyiz.



Teknolojiye HAYIR demek cok zor. Hayatimiza faydalari inkir edilemez ancak
teknolojiyi bilin¢siz kullanmanin ¢ocuklarimizin hayatlarini olumsuz bir sekilde
etkiledigi de bir gercektir.

Cocukluk ve genclik yillarinda bu olumsuzluklarin yasanmamasi i¢in okul oncesi
donemden itibaren bazi kurallar olusturmaniz gereklidir. Davramislarin olusmasi erken
yaslarda baslar. Cocuklar, kurallara uymayi okul 6ncesi donemde 6grenirler. Dogru
kullanim aliskanlarini gelistirmeniz ve yanhs kullaniminin zararlarimi bu donemde

cocuklara anlatmamz gereklidir.

Peki, siz anne babalar bu konuda neler yapabilirsiniz:

Cocuklarimizin internete esir olmamasi icin, onlarla ilgilenin. Daha ¢ok hareket
edecek oyunlar oynamasini tesvik edin.

Istenmeyen bir hareket yaptiginda akilh telefon ve tablet gibi teknolojik araclari
yasaklamayin veya iyi bir sey yaptiginda teknoloji ile daha fazla zaman gecirmesi
icin izin vermeyin. Teknolojiyi bir 6diil ve ceza araci olarak kullanmayin.

Onlara érnek olmayr unutmayin. Sizi rol model alacaklardir. Neyi, ne zaman, ne
kadar yapacaklariny, size bakarak ogreneceklerdir.
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Tiim bos zamanlarinda internet ile ilgilenmelerine engel olun. internet
hayatlarinin her alaninda olmamahdar.


https://www.youtube.com/watch?v=5KW0F03xwQA

Ekranla gecirdigi siire icinde aileler mutlaka ¢ocugun yaninda olmahdir. Cocuk
yalniz birakilmamahdir.

Cocuklar1 kontrol etmezsek istemedigimiz iceriklere ulasabilirler. Korkutucu,
siddet iceren oyun ya da programlara ulasabilirler. Onun oynayacag: oyunlari
once siz deneyin. Siddet, korku dégeleri iceriyor mu kontrol edin.

Cocuklarimizi teknolojik aletler bityiitmemelidir, teknoloji bir ¢ocuk bakicisi
degildir. Evet, size kolaylik saghyor, bunu biliyoruz ancak teknolojiyi bakici
olarak kullanirsaniz, gelecekte ¢ocugunuzun bagimh olma riski de yiiksek
olacaktir.

Internet olmadan da ailece var olabildiginizi hissedin ve yasayin. Sizinle birlikte
oynadigi oyunlarin yerini internet almasin. Gercek hayatta oynanan oyunlar,
cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine katkida bulunur. Sanal oyunlar
bu ihtiyaclar karsilamaz. Gerg¢ek hayattaki oyunlar baska, internetin yeri baska
bunu unutmayin.

Bu nedenle onunla OYUN OYNAYIN, COCUKLA COCUK OLUN.

Ona interneti yararh kullanmay1 ve sinirlamayi, hayatin diger alanlarimi ihmal

etmemeyi simdi 6gretin, gelecekte rahat edin...




Pandemi siirecinde siz velilerimizin en biiyiik kaygisi ‘Cocugumuz ekranla cok vakit
geciriyor ne yapmalhiyiz ?’ oldu. Kendinize 6nce su soruyu sormanizi éneriyorum.
‘Cocugunuz ekran karsisinda olmasa ne yapacak?’ Oncelikle cocugun ekran karsisinda
tiikettigi icerik cok onemli. Belgesel izliyor ve ya cok kaliteli egitsel bir oyun oynuyor ve
ya beyin egzersizi oyunlari var ¢ocuk bunlari oynuyorsa bunlar ekran siiresine dahil
edilmeli mi? Bu sorunun cevabi ¢cok 6nemli, diahil edilmemesi yoniinde ortak goriisler
var. Ciinkii cocuk orada kaliteli bir etkinlik yapiyor. Bu tabii ki sabahtan aksama kadar
bu uygulamalar kullansin bu iceriklere maruz kalsin demek degil. Mutlaka bir denge
olmali, ekran karsisinda ne kadar vakit geciriyorsa ekransiz da o kadar vakit gecirsin
isteriz. Yasadigimiz pandemi siirecinde elbette ekran karsisinda gegirilen siire de artti.
Peki, ekran karsisinda vakit gecirdikten sonra ¢ocugunuzla ekransiz ne kadar etkinlik
yapiyorsunuz?

Tiim bunlarin 15181nda okul 6ncesi donemde ekranla gecirilen siire ne kadar olmah
sorusu akillara gelecektir? Bu siireyi ikiye ayirmak gerekiyor

1. Keyfi Ekran Siiresi

2. Egitim Amach Ekran Karsisinda Gegirilen Siire. Egitim Amac¢h Ekran Karsisinda
Gegirilen Siire belirttigimiz gibi kaliteli iceriklere ve ders amach kullanimlara ayrilan
siireyi isaret ediyor.

Peki ‘Keyfi Ekran Siiresi’ ne demek? Cocuklarin gelisim donemlerine uygun olmayan
YouTube iceriklerini izledigi siire, gelisim donemlerine uygun olmayan popiiler oyunlari
oynadiklari eglence amach siire ve ya uygun olmayan sosyal medya uygulamalarinda
gecirilen siireler (TikTok, Snapchat gibi) keyfi ekran siiresi olarak 6rneklendirilebilir.
Bu siirenin okul 6ncesi donemde maksimum 1 saat olmasi gerektigi Bakanlhigin onerdigi
siirenin ise yarim saat oldugu unutulmamahdir.(Telefon, tablet, televizyon kullanimlari
dahil)

Icerikler ise mutlaka kontrol edilmelidir. Ne kadar siire ekrana maruz kaldigim kontrol
edemediginizi diisiiniiyorsaniz bunun icin ekran sinwrlama ayarlarim kullanabilirsiniz.
Bu size cocugunuzun ekranda kalma siiresini yonetmenizi saglayacaktir. Benim
cocugum YouTube’a yarim saatten fazla giremesin ya da 12 yas ve iizeri uygulamalari
indiremesin diyebiliyorsunuz.( Bunun icin Ayarlar —Ekran Siiresi—Icerik Gizlilik
Sinirlamalari) Linkteki videodan da yararlanarak bu ayarlar1 kolaylikla yapabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=s511WVpLElo



https://www.youtube.com/watch?v=s51lWVpLElo

YASAKLAMAK YOK SINIRLAMAK VAR!
Ekran Bagimhihig: Sinyalleri Nelerdir?

Evde ekranla ilgili tartismalar soz konusuysa, ¢ocugunuza ‘Tamam artik cok oldu,
yeter’ gibi ciimleler kurmaya basladiysamiz ekran bagimhiligindan bahsetmek miimkiin.
Bugiin iilkece instagram kullaniminda Diinya’da 1. siradayiz. Yapilan arastirma
sonuc¢larinda Tiirklerin en ¢ok reklam izleyenler, daha fazla oyun oynayanlar, sosyal
medyay1 daha cok aktif kullananlar oldugu yoniinde. Netflix CEOQ’sunun yaptig1 ‘Bizim
asil rakibimiz ne facebook ne instagram ne whatsApp bizim tek bir rakibimiz var oda
UYKU’ aciklamasini duymus muydunuz? Hepsinin amaci bizim bu uygulamalarla daha
fazla vakit gecirmemizi saglamak. Cocuklarin buna karsi1 koymasi ¢ok zor o yiizden siz
anne-babalara ¢ok ihtiyaclari var. Buna biz digsal durdurucu diyoruz. Evet,
c¢ocugunuzun birinin ona DUR demesine ihtiyaci var.

YOUTUBE

En sikintih platformlardan birisi olarak karsimiza cikmaktadir. Peki neden? Ciinkii
orada her sey var. Arastirmalara gore Diinya’da YouTube’u en ¢ok izleyen iilkelerden
biriyiz ve yine Diinya’da en cok ¢cocuk YouTubera sahip iilkelerden biriyiz ve maalesef
Tiirkiye’de YouTube’u en ¢ok cocuklar izliyor.

1. YouTube simir1 17 yas ve iizeridir. Fakat platformda kaliteli YouTuberlar da
bulundugu i¢in ¢cocuklara YouTube izletilebilir ama oncelikle kullanici adi ve
sifre ile giris yapmalisiniz

2. Cocugun gecmiste ne izledigi ara sira gozden gecirilmelidir.

3. Kisith Mod diye bir secenek var. (Gorselin altina tikladigimizda) Aktif hale
getirdiginizde i¢erideki riskli videolardan ¢ocugunuzu korumus oluyorsunuz.

4. YouTube miimkiin oldugunca televizyondan izlenilmeli. Cocugun ne izledigini
takip edebilmeniz acisindan oldukca basit bir yontem.

5. Miimkiin oldugunca kaliteli YouTuberlara iiye olmak gerekiyor. Kaliteli
kanallara iiye olmak ve uygunsuz kanallar1 engellemek de bu noktada biiyiik
onem tasimaktadir.

Ozetleyecek olursak siz anne-babalar isterseniz cocugun ekran siiresini, takip
ettigi icerikleri, neyi ne kadar seyrettiklerini dogru ayarlamalarla kontrol
edebilirsiniz.



Cocuklar icin Guvenli YouTube Ortami Olusturmak i¢in Ayarlar
https://www.youtube.com/watch?v=PvNhLj6yRag

Cocugunuzun Tabletinde ASLA Olmamasi Gereken 5 UYGULAMA!
1-Igerisinde siddet-korku canhlara zarar vermek iizere kurgulanms uygulama ve

oyunlar

2-Hirsizlik, argo konusmalar ve uyusturucu kullanimin tesvik eden oyun ve
uygulamalar

3-Tanimadigi insanlarla cevrimigi sohbet etme imkani sunan oyun ve
uygulamalar(cocugun istismarina kadar giden durumlar ortaya cikabiliyor)

4-Cocuklar icin uygunsuz iceriklerin reklamlarina izin veren uygulamalar

5-Fotograf ve video paylasimlarinin yapildig: ve 6zel bilgilerin paylasilabilecegi sosyal
medya uygulamalari (instagram, TikTok,Facebook,Snapchat..) Burda da 13 yas simiria
dikkat etmemiz gerekiyor.

Cocuklarin Yaslarina Uygun Oyunlar1 Oynamalarini Nasil Kontrol Edebiliriz?

Her oyunun iizerinde o oyunun kac yasa hitap ettigini gosteren sinirlandirmalar var.
Kurallarimiz net olmali. Net olmazsa siirekli kurallar1 esnetmek isteyeceklerdir.
Cocugumuzun yasina uygun olmayan bir oyunu ¢cocugumuza oynatarak ¢ocugumuzu
sonucunu 6n géoremedigimiz risklerin icine atiyor olabiliriz. Arik uygulamalarda
milyonlarca oyun bulunuyor dolayisiyla manuel kontrol gittikce giiclesmeye bashyor. Bu
nedenle sunu yapabilirsiniz tablet ayarindan ‘... Yas iistii uygulamalar indirilemez.’
Cocugunuz eger yasina uygun olmayan bir oyun oynuyorsa oyunun icerisindeki hangi
ekranin hangi goriintiiniin hangi anin hangi ciimlenin sizin ¢ocugunuza zarar
verebilecegini bilemeyiz, bunu zaten cocugumuz bilemez. Oyunlarin yas sinirina
bakmak icin Google’ a 6rnegin ‘GTA kag yas icin uygun?’ yazabilirsiniz. Online
ortamlarda ¢cocugumuzun elinden tutmahyiz onlar1 birakamayiz ciinkii cok tehlikeli
boyutlara ulasabiliyor etkileri. Bu etkiler farki psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi ile
kendini gosterebilir. Cocugunuzun telefon ve tabletinde hangi oyunlarin bulundugu
soruldugunda bunlara ebeveyn olarak cevap verebilmeniz gerekiyor.

Cocuklarimz kendi WhatsApp,TikTok ve Snapchat gibi uygulamalarin 13 yasindan
once acamaz. 13 yasindan sonra da ebeveyn denetiminde bu hesaplarim kullanabilirler.
Ebeveyn rehberligi bu noktada ¢ok 6nemlidir cocuklarimmiz 18 yasina kadar sizin
sorumlulugunuz altindadir ve sosyal medyada yasanan her durum yasal olarak sizi
baglar. Bu noktada cocuklarinizla diyalog halinde olmamz ¢ok 6nemli.


https://www.youtube.com/watch?v=PvNhLj6yRag

Dijital Oyunlardaki Uyan Isaretleri

Giiniimiizde ebeveynler, cocuklarim dijital medyadan uzak tutmak yerine, izleyecekleri
iceriklerin onlara uygun olup olmadigim bilmek istiyorlar. “Bu i¢cerik cocugum icin uygun mu?”
sorusu, cocugunu bir ekranin karsisina oturtan pek cok insanin kafasini kurcahyor. Peki,
diinyanin cesitli yerlerinde bu amaca yoénelik girisimler oldugunu biliyor musunuz? Avrupa
Birligine iiye iilkelerde ve Amerika Birlesik Devletlerinde yas derecelendirme ve icerik
degerlendirme sistemleri bulunuyor. Tiirkiye’deyse heniiz standart bir uygulama yok.
Ulkemizdeki duruma ge¢meden dnce, diinya genelinde dne cikan iki sistemi kisaca tamitmak
istiyoruz. Cocuklarimiz yasina uygun olmayan uygulama ve oyunlari kullanmamali.

Dijital oyunlarda derecelendirilme ihtiyaci nasil gelisti?

90°h yillar, dijital oyun teknolojilerinde gorsel ve teknik gelismeler donemi oldu.
Oyunlarin inandiricilik ve etkileyicilikleri arttik¢a, eglence sektorii alaninda
derecelendirme yapan kuruluslar ve organizasyonlar, dijital oyunlar alaninda da
faaliyet gosterme karari aldi. Tlk olarak Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da,
dijital oyunlarin derecelendirilmesi amaciyla 1994 yilinda “Eglence Yazilim
Derecelendirme Kurulu” (Entertainment Software Rating Board, yani kisa adiyla ESRB)
kuruldu. Bugiin Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Meksika’da kullamilmakta olan
ESRB; dijital oyun iceriklerini alkol, siddet, kotii dil kullanimi, uyusturucu, cinsellik ve
kumar gibi bir¢ok acidan inceleyerek uygun kullanici yas araliklarini belirliyor.
ESRB’nin kullandig isaretler ve anlamlar su sekilde:
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EC - EarlyChildhood (Erken cocukluk donemi)
Bu simge, oyunun 3 yas ve iizeri ¢ocuklar i¢cin uygun oldugunu gosteriyor. Bu simiftaki
oyunlarda cocuklar icin uygunsuz olabilecek herhangi bir icerik bulunmuyor.

E — Everyone (Herkes i¢in)

Bu simge 6 yas ve iizeri ¢ocuklar i¢in uygun olan oyunlarda kullaniliyor. Bu siniftaki
oyunlarda hafif diizeyde siddet bulunabiliyor. Seyrek olarak kaba bir dil
kullanilabiliyor.

E10+ — Everyone 10+ (10 yas iizeri herkes icin)
Uzerinde bu simgeyi gordiigiiniiz oyunlar, bir iistteki sinifa gore daha fazla siddet
unsuru iceriyor.



T — Teen (Ergen)

Bu simge 13 yas ve iizerindeki Kisilere uygun olabilecek oyunlarda bulunuyor. Bu
oyunlar siddet, miistehcen 6geler, az miktarda kan, kumar goriintiileri ve seyrek olarak
kiifiirliit konusmalar icerebiliyor.

M — Mature (Yetiskin)
Bu simge, ilgili oyunun 17 yas ve iizeri icin uygun oldugunu gosterir. Bu kategorideki
oyunlar yogun siddet, kan, cinsel icerik ve kiifiirlii konusmalar icerebiliyor.

AQO - AdultsOnly (Sadece yetiskinler)

Bu simge 18 yasin altindaki Kkisilere uygun olmayan oyunlara veriliyor. Bu kategorideki
oyunlar uzun ve yogun siddet sahneleri icerebiliyor. Bu oyunlarda ayrica cinsel icerik ve
ciplaklik bulunabiliyor.

RP — RatingPending (Heniiz derecelendirilmemis)
Oyunun ESRB tarafindan incelenmekte oldugunu bu simge, oyun ambalajlarinda degil,
piyasaya siiriillmemis oyunlarin reklamlarinda goriiliiyor.

Amerika’da durum boyleyken Avrupa’da da 2003 yilindan beri PEGI (Pan-European
Game Information — “Avrupa Birlesik Oyun Derecelendirme Bilgi Sistemi”) adinda bir
olusum bulunuyor. PEGI derecelendirmesi, oyunun icerigine bagh olarak, belirli bir yas
araligi icin oyunun uygunlugunu ve icerigini tavsiye eden bes yas kategorisinden ve sekiz
icerik tammmlayicisindan (kotii dil kullanimi, ayrimcilik, uyusturucu, korku, kumar,
cinsellik, siddet ve cevrimici oynamaya uygunluk) olusuyor.
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DISCRIMINATION ONLINE

PEGI 3: Bu etiketi tasiyan oyunlar neredeyse tiim yas gruplari icin uygun.

PEGI 7: icerik olarak PEGI 3 ile aynm1 olmakla beraber baz icerikler kiiciikleri
Okorkutabilir.

PEGI 12: Oyun icerigi genel olarak PEGI 7’ye benzese de buradaki fantezi karakterler,
bazi argo kelimeler ve baz cinsel icerikler daha belirgin.

PEGI 16: Oyun iceriginin daha belirgin ve bir kademe daha fazla olarak cinsel icerik,
tiitiin ve uyusturucuya 6zendirme ve daha kétii bir dil ile argo icerdigini gosteriyor.
PEGI 18: Oyun iceriginin, yeni bir sinif olusturacak kadar kotii bir dil, siddet icerigi,
ani tepki verme, igrenme gibi 6zellikler barindirdigim belirtiyor. 1



Tiirkiye’de durum ne?

Tiirkiye’de bu konuda heniiz resmi bir mevzuat bulunmuyor. Dijital oyunlarin
degerlendirme ve siniflandirilmasi, asil kurulus amaci sinema filmlerini degerlendirmek
olan bir merci tarafindan, yine sinema filmleri icin olusturulmus isaret ve ibareler
kullanmilarak yapiliyor. Dijital oyunlara 6zgii derecelendirmeler icin iilkemizde ne zaman
bir standart olusturulacagi ve bu girisimin kim tarafindan yapilacag ise simdilik
belirsizligini koruyor.

20

A

P,
N
&5

T.C. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI

Sinema Genel Mudurlagu
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SINEMA FILMLERI _
Degerlendirme ve Siniflandirma Isaretleri
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Lutfen izleyeceginiz ve cocuklariniza
izlettireceginiz filmler icin belirlenmis yas
siniflarina uyunuz.




Cocugunuzun ASLA OYNAMAMASI Gereken 10 Popiiler Oyun

1-GTA (Grand Treft Auto) (Siddet, kumar, cinsellik, argo)
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Icerisinde korku, cinsellik, kumar, siddet, adam 6ldiirme, hirsizhk gibi olumsuz 6geler
icermektedir. Ayrica 18 yas ve iizeri icin uygundur. Liitfen ¢ocuklarimiza
oynatmayahm.

2-PUBG (Siddet, online sohbet)
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Icerisinde siddet var ve online bir oyun online sohbet imkam sunuyor.
13 yas ve iizeri cocuklarin oynayabilecegi bir oyundur.

3-Counter-Strike(Siddet ve savas 6geleri)

CounTeErRASTRIKe

SouURCE

Savas ve siddet icerikli bir oyundur. Ayrica 18 yas ve iizeri icin uygundur. Liitfen
cocuklarimiza oynatmayalim.



4- Granny(Siddet ve korku)

bRANNY

Chapter Two

Korku icerikli oyunlardan bir tanesidir. Sadece 13 yas ve iizeri ¢cocuklarin
oynayabilecegi oyunlardandir.

5-Fortnite(Siddet, online sohbet)
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Icerisinde siddet var ve online bir oyun online sohbet imkam sunuyor.
13 yas ve iizeri cocuklarin oynayabilecegi bir oyundur.

6- Slenderman(Siddet ve korku)

Korku i¢erikli oyunlardan bir tanesidir. Ayrica icerisinde bolca siddet ve kan
goriintiileri bulunmakta. Sadece 13 yas ve iizeri ¢cocuklarin oynayabilecegi
oyunlardandir.

7- LOL (LeagueofLegends) Siddet, cevrimigi sohbet, argo
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Online sohbet ve cevrimi¢i sohbet imkani sundugu icin 13 yas ve iizeri cocuklar icin
uygundur.



8-FarCry (Siddet, korku, argo)

Icerisinde korku, siddet, argo kelimeler barindiriyor.

9- Mortal Kombat

Giincel halleri sik¢a kan ve vahset icermektedir.

10- Witcher 3 (Siddet, cinsellik, korku)

Icerisinde siddet, cinsellik ve korku dgeleri bulunmakta.



Cocuklarimiza Giivenle Oynatabilecegimiz 10 Faydalh Oyun

1-Fireboy&Watergirl (Ates ve Su)
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Problem ¢ozme ve planlamaya dayal bir oyundur.

2-Red-Ball

Uzamsal alg1 ve planlama becerilerini gelistiriyor ayrica problem ¢6zme ve strateji
gelistirme becerilerini de destekliyor.

3- Mental-Up

MENTALUP

Froblem CGzebilme Derslerde Basan

Icerisinde 4-13 yas icin hatta yetiskinler icin 200°den fazla yakin dikkat, hafiza, mantik
gorsel ve sozel beceri alanlarini gelistirmeye yonelik seviyelendirilmis sekilde git gide
zorlasan oyunlardan olusuyor.



4-Pac-Man/Super-Mario

Hizh diisiiniip cabuk karar vermeye yonelik yeniden giincellenip daha kaliteli hale
getirilen nostaljik oyunlardir.

5-Fruit Ninja

Cocuklarin miizik kulaginin ve ritim duygularinin gelismesi ve ayn1 zamanda eglenceli
vakit gecirmeleri icin ¢ok giizel bir uygulama. Bu tarz uygulamalar ¢ocuklarin hizh
diisiiniip ¢cabuk karar verme gibi refleksif becerilerinin de gelismesine destek oluyor.

7- Dancing

Road (3-4 yas ve uzeri)

Cocuklarin miizik kulaginin ve ritim duygularinin gelismesi ve ayn1 zamanda eglenceli
vakit gecirmeleri icin ¢ok giizel bir uygulama. Bu tarz uygulamalar ¢ocuklarin hizh
diisiiniip ¢cabuk karar verme gibi refleksif becerilerinin de gelismesine destek oluyor.



8-UNO! (3-4 yas ve lizeri)
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Bildiginiz UNO oyunun uygulama olarak oyunu cikti. Ailece hep birlikte
oynayabileceginiz bir oyun.

9- Brain Test Tricky Puzzles (3-4 yas ve uzeri)

Icerisinde bir cok beyin egzersizi yapabileceginiz zeka sorularindan olusan bir IQ oyunu
diyebiliriz.

10- Khan Academy Kids

© Khan Academy Kids

Khan Kids, disiplinler arasi bir bakis acisiyla cocugunuzun okuma, yazma ve dil
becerileri; matematik; sosyal ve duygusal gelisim, problem ¢ézme becerileri, sinir
sistemi ve hareket gelisimini desteklemeyi amachyor. Ayrica sundugu oyunlar, ¢izim ve
renkli boyama alanlar1 ve hikayeler ile ¢ocugunuza kendini ifade edebilme ve
yaraticithgim gelistirme imkani sunuyor. Renkli karakterler cocugunuza 6grenme
maceralarinda eslik ediyor, 6grenmeyi sevmeleri ve hayat boyu 6grenme anlaysi ile
siirekli gelisim odakl bireyler olarak yetismelerine destek olmay1 amachyor.

Binlerce interaktif alistirma, 2-5 yas grubundaki cocuklar1 bekliyor. Su anda ingilizce
olan mobil uygulamay1 en kisa zamanda Tiirkce olarak sunmak icin girisimler devam
ediyor.

https://www.commonsensemedia.org/ https://www.cocukicinicerik.com/

Ayrica bu sitede en iyi filmler en iyi kitaplar en iyi oyunlar hangileriymis bunlarla ilgili
arastirmalar yapabilirsiniz. Cok kaliteli oyunlar, Youtuberlar (yayincilar), uygulamalar
var. O yiizden ¢ocugu miimkiin oldugunca bu kanallara yonlendirmeye calismalyiz.


https://www.commonsensemedia.org/
https://www.cocukicinicerik.com/

TEKNOLOJIDEN Uzaklasmak isteyen Aileler icin 30 ETKINLIK ONERISI

1- Hikaye yazabilirsiniz.

2- Resim yapabilirsiniz.

3- Herhangi bir seyi tamir edebilirsiniz.

4- Elisi etkinlikleri yapabilirsiniz.

5- Dolabinmiz1 diizenleyebilirsiniz. Fazla esyalarimizi belki de ihtiyac¢ sahiplerine
verebilirsiniz.

6- Kart oyunlari oynayabilirsiniz.

7- Kutu oyunlar1 oynayabilirsiniz.

8- Birlikte bulmacalar ¢o6zebilirsiniz.

9- Birlikte satran¢ oynayabilirsiniz. Eger bilmiyorsa 6gretebilirsiniz.

10- Sessiz sinema oynayabilirsiniz.

11- Kuslar gozlemleyebilirsiniz, doga gezisine ¢ikabilirsiniz, etrafi gozlemleyebilirsiniz.

12- Bahgenize, evin icindeki saksiniza, topraga bir fidan dikebilirsiniz ve onun gelisimini
izleyebilirsiniz.

13- Birlikte giin batimim ve ya dogusunu seyredebilirsiniz.

14- Sokak hayvanlari i¢in bir seyler yapabilirsiniz. Yemek birakmak, onlara kuliibe
yapmak gibi...

15- Cicek ekin, cicek dikin, cicek bakin.

16- Birlikte miizik dinleyin, farkh miizik tarzlarim kesfedin.

17- Farkh tarzlarda danslar 6grenip, cocuklarinizla dans edebilirsiniz.

18- Birlikte yiiriiyiise ¢ikabilirsiniz. Sadece yiiriiyiin ve geri gelin.

19- Goniilliiliik esasina dayanan etkinliklere katilin. Sosyal sorumluluk projelerinde yer
alabilirsiniz.

20- Birlikte spor ve egzersiz yapin. Yoga gibi farkl fiziksel egzersizler denenebilir.

21- Eski aile albiimlerinizi karistirabilirsiniz.

22- Piknik yapin evin icinde ve ya balkonda da yapabilirsiniz, disariya da ¢ikabilirsiniz.

23- Birlikte bowling oynayin yine evin icinde de tasarlayarak oynayabilirsiniz.

24- Hep birlikte film izleyebilirsiniz.

25- Cocugunuzu kitap okuyabilirsiniz.

26- Aile fotograflari, selfieler ¢cekin. Cok giizel efektler var bunlar1 deneyebilirsiniz,
cocuklar cok egleneceklerdir.

27- Isiklar ve televizyonu kapatip mum yakarak nostaljik bir ortamda vakit
gecirebilirsiniz.

28- Rolleri degistirerek evcilik oynayabilirsiniz.

29- Evinizde ¢adir yapabilirsiniz. Kamp kurabilirsiniz ¢ocuklar ¢ok keyif alacaklardir.

30- Misket gibi cocukken oynamaktan zevk aldiginiz baska nostaljik bir oyunu

cocugunuzla oynayabilirsiniz.
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Konu Ile Ilgili Egitici Videolar
Cocugum Internette Oyun Oynadigi i¢in Endiseleniyorum

https://www.eba.gov.tr/video/izle/69627e45¢665609f849¢a979b9%e¢0c34b9636211848003

Cocugum Saatlerce Bilgisayarin Basinda Vakit Geciriyor Bu Konuda Neler
Yapabilirim?

https://www.eba.gov.tr/video/izle/13767eef0dfe6a57c4ae895ff92a15e0a52bf11848002

Cocugum Elinden Telefonu Hi¢c Birakmiyor Telefon Kullanimi Konusunda Nasil Simir
Koyabilirim?

https://www.eba.gov.tr/video/izle/544879e¢562d31cbc94edcb343ecfff22a71d011848005

Cocugum Internette Oyun Oynarken Tehlikeli Iceriklerle Karsilasmasindan
Korkuyorum Bu Konuda Ne Yapabilirim?

https://www.eba.gov.tr/video/izle/572279e562d31cbc94edch343ecfff22a71d011848006

Fi nsnTve R EYII‘IIZ

“I¢inizdeki sevgiyi cocugunuzla, onun da gorebilecegi ve hissedebilecegi somut bir
bicimde paylastigimizda, cocuklar yalnizliklarim1 unutmak icin ekran tutsagi olmaktan
uzaklasacaklardir.”
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