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DUYGUSAL SIDDET

Duygusal siddet, bireyin ruh sagligini ve iyi olusunu
zedelemeyi amaglayan bir siddet tiirlidiir. Bu siddet tird,
fiziksel zarar vermemekle birlikte, magdurun kendisini
degersiz, korkmus, yalniz veya caresiz hissetmesine yol
acabilir. Duygusal siddet, genellikle so6zli taciz,
asag@ilama, manipiilasyon, tehditler ve sosyal izolasyon
gibi davranislarla kendini gosterir. Bu tir siddet,
magdurun 6zsaygisini zedeleyebilir, depresyon, kaygi ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik
rahatsizliklara yol agabilir (Polat, 2016; Yildiz & Saglam,
2017). Duygusal siddet farkh bigimlerde ortaya cikabilir.
Asagida duygusal siddetin en sik rastlanan bigimlerine
yer verilmistir.

RENG

Sozlu Siddet: Sozlii siddet, suirekli olarak hakaretler, kiftirler,
asa@ilamalar ve tehditlerle bir kisinin onurunu zedelemeyi
amagclar. Magdur strekli olarak degersiz, yetersiz veya
basarisiz hissedebilir. Bu tiir siddet, magdurun 6zsaygisini
sarsabilir (Spadine vd., 2020).

Manipilasyon ve Kontrol: Manipiilasyon, magdurun duygu ve
diisuncelerine miidahale ederek onlari kontrol altina almaya
yonelik bir davranmigtir. Siddeti uygulayan kisi, magdurun
kararlarini  ve  diistincelerini  sekillendirerek  onun
bagimsizligini ve 6zglivenini zedeler. Bu tiir kontrol edici
davranislar, duygusal siddetin yaygin bir bicimi olarak kabul
edilir (Yazgan, 2019; Polat, 2016).

izolasyon: izolasyon, magduru ailesinden, arkadaslarindan ve sosyal cevresinden uzaklastirma siirecidir.
Siddet uygulayan kisi, magduru yalniz birakmak i¢in gesitli yollarla iligkilerini kesmeye ¢alisir. Bu durum,
magdurun dis diinyadan kopmasina ve bagimli hale gelmesine yol agar (Vidourek, 2017; Yildiz & Saglam,

2017).

Asagilama ve Kiigcimseme: Asagilama, magddura siirekli olarak kiigiiltlicli ve degersizlestirici ifadelerle
davranma seklinde ortaya ¢ikar. Bu, magdurun kendisini degersiz ve gligsiiz hissetmesine yol agar.
Kiigiimseme, magdurun beceriksiz veya yetersiz oldugunu hissettiren davraniglar icerir (Yildiz & Saglam,

2017; Spadine vd., 2020).

Tehditler ve Korkutma: Duygusal siddet, magdura fiziksel zarar verme tehdidiyle psikolojik bir baski
uygulamak seklinde de goriilebilir. Bu tiir tehditler, magduru strekli olarak korku iginde tutar ve onu

kisitlar (Polat, 2016; Yazgan, 2019).
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Duygusal siddet magdur tizerinde uzun sureli olumsuz
etkiler yaratabilir. Depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
bozukluklar, duygusal siddetin yaygin sonugclaridir.
Duygusal siddete ugrayan bireyler, kendilerini degersiz
hisseder ve siirekli elestiriime, asagilama ve
manipilasyona maruz kalirlar. Bu durum, depresyon
belirtilerini tetikleyebilir ve bireyde depresif diistinceler,
umutsuzluk ve sosyal ¢gekilme gibi tepkiler olugturabilir
(Spadine vd., 2020). Ayrica, siirekli tehditler ve kontrol
edici davraniglar, anksiyeteyi artirabilir ve bireyin
slirekli bir korku hali yagsamasina yol agabilir (Polat,
2016). Duygusal siddet ayni zamanda travma sonrasi
stres bozuklugunun (TSSB) gelisimine de yol agabilir.
TSSB, magdurun yasadigi siddet anilarini tekrar tekrar
yasamasi, kabuslar gérmesi ve giinliik yagsamda asiri
tetikte olma gibi belirtilerle kendini gosterir (Yazgan,
2019).

Ayrica, magdurun 6zsaygisini ciddi sekilde zedeleyebilir.
Duygusal siddet, bireyde kendilik algisinin bozulmasina ve
Ozgliven kaybina yol agar. Magdur, siirekli olarak "yetersiz"
veya "degersiz" hisseder, bu da 6zsaygi eksikligine neden
olur (Yildiz & Saglam, 2017).

Duygusal siddetin etkileri uzun siire devam edebilir ve
magddurlarin saglikli iliskiler kurmasini engelleyebilir. Bu
yuzden, duygusal siddeti tanimak ve magdurlara yardim
etmek 6nemlidir. Erken miidahale, hem bireylerin olumsuz
yasantilar sonrasinda hizlica toparlanmasina yardimci olur
hem de toplumda bu tir siddetin yayilmasini engeller
(Polat, 2016; Yildiz & Saglam, 2017).
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KADINA YONEI.IK §IDDETIN
NEDENI.ERINDEN BIRI OLARAK
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

Siddet, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. En genel tanimi
ile siddet, bir nesneye zarar vermek anlamina gelmektedir. Bu
zararin nasil verildigine bagh olarak siddetin farkli tiirlerinden
s6z edilebilmektedir. Ornegin bir kisinin beden biitiinligiine
zarar veriliyorsa fiziksel siddet, ruh sagligina zarar verecek
sekilde davraniliyorsa psikolojik siddet, bir kisi maddi olarak
somiiriliyor ise ekonomik siddet gibi farkh siddet tiirleri
bulunmaktadir. Bu yazida kadinlarin maruz kaldigi siddette ve
bu siddetin nedenlerinden biri olan toplumsal cinsiyet
kavramina deginilmektedir.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformunun sundugu verilere
gore 2024 yilinin Ekim ayinda 48 kadin erkek siddeti dolayisiyla, 23
kadin ise stpheli bir sekilde hayatini kaybetmistir. Bu da kadinlar ve
erkekler arasindaki fiziksel gli¢ farkinin suiistimal edildigi anlamina
gelmektedir. Bu fiziksel glic farki, tarih boyunca erkeklerin
kadinlardan daha Ustiin varliklar olduguna ydnelik bir yanilgiyi
beraberinde getirmistir. Bu duruma kiz gocuklarinin okutulmamasi,
istekleri diginda evlendirilmesi, aile igindeki miras haklarindan
mahrum birakilmasi gibi durumlar 6rnek olusturmaktadir. Bircok
kadin, siddet gordigu evliligini aile ve/veya toplum baskisi sebebiyle
devam ettirmek zorunda kalmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kavrami tam da bu noktada 6nem kazanmaktadir. Her insanin dogustan
biyolojik bir cinsiyeti vardir. Ancak toplum erkeklere ayri, kadinlara ayr seyler yakistirmaktadir. Erkeklere
evin gecimini saglama, araba kullanma, sert ve duygusuz olma; kadinlara ise gcocuga bakma, evin isleri
ile ilgilenme, erkeklere gore geri planda durma gibi gorevler atfedilmektedir. Toplumsal cinsiyet,
toplumun belli bir cinsiyete yakistirdigi ya da yakistirmadigi seylerdir. Hem erkekler hem de kadinlar
kendilerine bigilen bu sorumluluklara uymak zorunda hissettigi icin hayatini tam anlamiyla 6zgiirce
yasayamamaktadir. Ornegin bir erkek, en iizgiin oldugu zamanlarda dahi aglamak gibi son derece dogal
bir duygu ifade etme yonteminden kaginmaktadir. Kadinlar agisindan ise durumun bundan daha ciddi
oldugu soylenebilir. Kadinlar is hayatinda galisirken, trafikte araba siirerken, evlilikte ve evin gegiminde
s6z hakki sahibi olurken toplumsal cinsiyet kaliplar ile ugragsmaktadir. Kadina yonelik siddet ise bu
durumun en vahim sonucudur. Toplumsal cinsiyet kaliplari hem erkekleri hem de kadinlari zor duruma
sokmaktadir. Ama daha ¢ok siddete maruz kalmalari bakimindan kadinlar bu noktada erkeklere gére
daha sanssiz bir konumdadir.
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Kadinlar ugradiklari cinsel saldirilarda dahi giydikleri kiyafetler, sokaga ciktiklari saatler gibi konular
bakimindan elestiriimektedir. Yani kadinlar bir sugun magduru olsa bile toplumun nazarinda sugluymus
gibi degerlendirilmektedir. Ornegin gece saatlerinde disarida olan bir kadin tacize ya da siddete maruz
kalirsa bircok kisi kadin oldugu icin gece saatlerinde disariya ¢ikmasinin bir hata oldugunu
sOylemektedir. Bu ise “gece saatlerinde disarida olan kadinlar, yasadiklari olumsuzluklarn hak eder” gibi
son derece hastalikli ve yanlis bir tutumun olugmasina neden olmaktadir. iste toplumsal cinsiyet tam
olarak budur. Toplum, bir erkeg@i kadinlara kétli davraniyor diye cezalandirmak yerine sugun magduru
olan kadini cezalandirmaktadir. Bu anlayis kadina yonelik siddeti tetiklemektedir.

Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi igin Neler Yapilmalidir?

Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi icin yapilabilecek seyler, kisa bir liste halinde asagida sunulmaktadir.

1.Her seyden once kadin ve erkegin esit haklara sahip oldugunu kabullenmek gerekir. Kadinlar da
erkekler gibi istedigi kiyafeti giyme, istedigi saatte sokakta dolasma, istedigi kisi ile goriisme
haklarina sahiptir. Kadinlar bunlari yaptigi zaman bir sugun magdduru oluyorlarsa bunun suglusu
kadinlar degil, suga sebep olan unsurlardir.

2.Kiz veya erkek ¢ocuk fark etmeksizin her cocugun egitime devami saglanmalidir. Bir gocuk sadece
kiz veya erkek oldugu igin egitimden mahrum birakilmamalidir.

3.Kadin veya erkek fark etmeksizin her bireye hangi davranislarin siddet demek oldugu yéniinde egitim
verilmelidir.

4.Siddete maruz kalma riski olan kadinlar igin akilli telefonlara yiiklenebilecek KADES (Kadin Destek
Uygulamasi) sistemi bulunmaktadir. Kadinlar bu uygulamayi kullanarak siddet riskinin ortaya giktig
durumlarda hizlh bir sekilde kolluk kuvvetlerine haber vermelidir. Benzer sekilde cinsiyet fark
etmeksizin herhangi bir siddet olayina tanik olan herkes vatandashk gorevleri geregi kolluk
kuvvetlerine haber vermelidir.

5.Hicbir kadin ya da erkek, istemedigi kisilerle zorla evlendiriimemelidir. Evlenme karar Kkisinin
kendisine birakilmalidir.

6.Cocuklu ailelerde esler birbirlerine saygili davranarak ¢ocuklarina 6rnek olmalidir.

7.Siddete maruz kalan bireyler Aile ve Sosyal Hizmetler il/ilge Miudiirliiklerine, Siddeti Onleme
Merkezlerine (SONIM), ALO 183 hattina, emniyet giiglerine ve yargi birimlerine bagvurup yardim talep
etmelidir.
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