IHMAL VE ISTISMAR HAKKINDAKIi TANIMLAR

Cocuk Cinsel istismari:

Bir ¢ocugun, tam olarak anlamadigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve riza gosteremeyecegi cinsel
eylemlere katilmasidir. Cocuk cinsel istismari; bir ¢ocuk ile kendisinden yasga biiyiik bir yetigkin,
veya sorumluluk, giiven ve giic iligkisi farki bulunan akrani bagka bir ¢ocuk arasinda, diger kisinin
ihtiyaglarini tatmin etmesi niyetiyle yapilmis eylemlerle bulgulanir. Bir ¢ocugu cinsel eylemlere tesvik
etmek ya da zorlamak; yasadisi cinsel eylemlerde somiirmek; pornografik materyallerde kullanmak da

bu tanima girmektedir.
Cinsel Oyun:

Ayni yaslarda olan iki ¢ocuk arasinda gecen cinsel igerikli, gosterme ya da dokunma tarzi eylemler
zorlamanin olmadig1 baz1 durumlarda cinsel oyun olarak adlandirilabilmektedir. Her iki ¢ocuk da dort
yasin altindaysa ya da iki ¢ocuk arasindaki yas farki dort yastan az ise ve ¢ocuklar eylemi tam olarak
kavrayacak olgunlukta degilse bu durum cinsel oyun olarak degerlendirilmektedir. Akranlarla oynanan

cinsel oyun nedeniyle ¢ocugun adalet sistemi i¢inde hirpalanmamasina dikkat edilmelidir.
Ensest:

Anne-baba yakinligina ve otoritesine sahip bir yetigkinle, bir ¢ocuk veya ergen arasindaki her g¢esit
cinsel iliskidir. Onemli olan aradaki kan bag1 degil, yetiskinin anne-baba hakimiyeti, giicii ve gocugun
bagimliligidir. Ensest eskiden biyolojik yakinligi yani kan bagi olan kisiler arasindaki cinsel iliski
olarak tanimlanirken, glinlimiizde kan bagi olan veya olmayan, yakin veya uzak hisim ve akrabalar ile

cocuga bakim veren tiim yetiskinleri kapsamaktadir.
Pedofili:

Pedofiller, ¢cocuklarla cinsel iligkiyi tercih eden kisilerdir. Pedofili; en az alt1 aylik bir siire boyunca,
kiside ergenlik donemine girmemis bir ¢ocukla ya da c¢ocuklarla cinsel etkinlikte bulunmayla ilgili
yogun, cinsel yonden uyarici fantezilerin, cinsel diirtiilerin ya da davraniglarin yineleyici bigimde

ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmustir.
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Cocuk hmali:

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore ihmal, gocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin, ¢ocugun gelisimi
icin gerekli ihtiyaglar1 karsilamamasi veya bu ihtiyaclar1 dikkate almamasidir. Bu ihtiyaglar saglik,

egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli yasam sartlaridir.
Siddet:

Bir kisi veya gruba yonelik; magdurun bedensel biitiinliigline, mallarina veya simgesel ve kiiltiirel

degerlerine zarar verecek sekildeki her tiirlii davranistir.

Bir mala zarar verme, yakma gibi mala yonelik eylemler ile cinayet, yaralama, dayak, tecaviiz, rehin
alma gibi kisiye yonelik fiziksel saldirilar ve tehdit, kiifiir, ayrimcilik, hakaret gibi kisiyi duygusal
baski altina alan bireysel eylemlerin yan1 sira toplumsal kosullar ya da sistem tarafindan uygulanan

baskilar, savas, teror ve isgaller siddet 6rnekleridir.

Psikolojik Siddet:

Psikolojik istismar, duygusal siddet, ya da duygusal istismar olarak da bilin failin magduru duygusal
olarak sindirmek ve asagilamak, ona yaptirirm uygulamak veya cezalandirmak icin toplumdan

soyutlamak iizere baski uyguladigi bir saldirganlik bigimidir.

Psikolojik siddet uygulayan fail bagirma, korkutma, kiifiir etme, tehdit, hakaret, kiiciik diigiirme,
devamli elestirme, magdurun hareketlerini, giyimini, baskalariyla iligkilerini denetleme, sinirlama,
degersizlik duygusu uyandirma gibi yollarla sistematik olarak magdura duygusal baski uygular.
Siklikla yakin duygusal iliskilerde, aile i¢inde ve is yerinde goriilmektedir. En sik rastlanan ancak en

zor Onlem alinan siddet tiirlerindendir. Daha ¢ok kadina yonelen bir saldirganlik bigimidir.
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COCUK CINSEL ISTISMARIYLA iLGiLi DOGRU BILINEN YANLISLAR

1- Cocuklarda cinsel istismar nadir goriilen bir durumdur.

Istismarin neden oldugu utang, sugluluk gibi tepkiler sebebiyle cinsel istismar gogu kez gizlenmekte,
aile i¢inde sir olarak saklanmaktadir. Bu nedenle gergek istatistiksel verilere ulagsmak zordur. Diinya
saglik orgiitii verilerine gore kadinlarin % 15-20, erkeklerin % 5- 10’u hayatinin bir déneminde cinsel

istismara ugramaktadir.
2- Sadece kiz ¢ocuklan risk altindadir.

Yapilan aragtirmalarda, cinsel istismara ugrama sikliginin cinsiyetlere gére orani; her 5 kiz cocuktan
ve her 10 erkek ¢ocuktan biri olarak bildirilmektedir. Kizlara gore erkeklerde saptanan diisiik oranlar
nedeniyle, erkek ¢ocuk cinsel istismarinin nadir olup olmadigi tartisilmaktadir. Agir basan
goriiglerden biri; yardim aramanin erkeklige yakismayacak bir davranig oldugu, Omiir boyu
damgalanacaklari gibi korkulari nedeniyle erkek ¢ocuk ve aileleri yasadiklar: deneyimleri anlatmakta

daha isteksizdir.
3- Sikhikla diisiik gelirli ailelerde yasanir.

Alt sosyoekonomik gruplarda, yani yoksul ailede yetisen ¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik istismar ile
cocuk ihmalinin daha sik oldugu pek cok arastirmada gosterilmistir. Klinik degerlendirmeye gelen
cinsel istismar olgularinin bir kisminda sosyoekonomik diizey diisiiktiir; ancak bu diger istismar
tirleri ile kiyaslandiginda daha az belirgindir. Unutulmamalidir ki cinsel istismar, her tiirlii

sosyoekonomik, sosyokiiltiirel diizeyde gozlenebilir.
4- istismarcilar, disaridan fark edilebilen anormal davramslari olan yabanci kisilerdir.

Cinsel istismar ve tecaviiz konusunda son 50 yildir yapilan arastirmalar istismarcinin ¢ogunlukla
erkek, ¢ekirdek aile, genis aile, yakin ¢evre ya da egitim kurumlarindan; ¢ocugun, hatta ailenin de

tanidig1 biri oldugunu gostermektedir.
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5- Parklar, umumi tuvaletler, 1ss1iz sokaklar, karanhk yerler, bos insaat sahalar1 cinsel

istismarin gerceklesebilecegi tehlikeli bolgelerdir.

Cinsel istismar her ortamda olabilir. Ozellikle yakimlar tarafindan oldugunda siklikla sokakta,
arazilerde degil; cocugun bildigi, glivende hissettigi mekanlarda gergeklesir. Olayin oldugu yer

genellikle ev, okul gibi ¢ocugun i¢inde bulundugu yakin ¢evresidir.
6- Cocuk sesini ¢ikarmadiysa rizasi vardir.

Cocuk istismarinda ¢ocugun rizasi diye bir kavram yoktur, cocugun kendinden yasca biiyiik birinin
isteklerini sessiz kalarak yerine getirmesi, bunu kabul ettigi anlamina gelmez. Istemedigi séz ve
davraniglara itiraz etmemesi, riza gostergesi degil, her anlamda giiciiniin yetmemesi ile iliskidir.
Ayrica, ¢cocuklar durumun ciddiyetini anlamlandiramadiklar i¢in, kiigiik hediyeler, ddiiller verilerek
kandirilabilir. Cocuk o&diilii kabul ettigi igin istismarci tarafindan ailesine sdyleme tehdidiyle

korkutulabilir ve bu sekilde istismar siirdiiriilebilir.

7- Cocuklara uslu, akill, acikgoz olmalarim séyleyip, sik sik uyarirsak onlar: tehlikelerden

korumus oluruz.

Cocuklar1 korumanin bilinen en etkili yolu, onlara cinsel istismarla ilgili bilgilendirme egitimi
vermektir. Pek cok ebeveyn cinsellikle ilgili konusurken zorlanir. Konusma igerigi sadece akilli, uslu
olmalarini, 1ssiz yerlerde dolagmamalarii tembihlemekle sinirli kalirsa, bu nasihat bilgilendirme

yerine gecmez, ¢ocugunuzu korumus, onu cinsel istismarla yeterince bilgilendirmis olmazsiniz.
8- Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.

Cinsel istismar, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel saglig1 agisindan ciddi derecede zarar vericidir. Cocugun
zgiivenini, cinselligini, iliskilerini, tiim hayatin1 etkileyebilecek agir bir yiike doniisebilir. Istismara
ugrayan ya da ihmal edilen bir ¢ocuk dogru ruhsal destegi alabilirse yasadigi travma ile daha saglikli

bas edebilir.

http://psikiyatri.org.tr/cocukcinselistirmarbilgilendirmedosyasi isimli sayfadan yararlanilarak

hazirlanmstir.
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